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SV Hochlar 28 e.V.
Hygienekonzept zur Wiederaufnahme des Trainingsbetriebs

Grundsatzlich:

Pro Trainingseinheit gibt es einen “Coronabeauftragten”, dieser muss der Co-Trainer
bzw. Betreuer der zu trainierenden Mannschatft, ein anderes Mitglied des Vereins oder
ein Elternteil eines Spielers der trainierenden Mannschaft sein.

Der “Coronabeauftrage” fuhrt eine Liste (Anlage ), welche Personen den Sportplatz
betreten haben und sorgt dafir, dass wahrend der Trainingseinheiten keine
zusatzlichen Personen den Sportplatz betreten.

Somit kann, im Falle einer Infektion, eine Infektionskette beim Gesundheitsamt

nachgewiesen werden.

Der zustandige ,Coronabeauftrage® jeder Mannschaft wird wochentlich durch den
jeweiligen Trainer an die sportliche Leitung gemeldet. Diese sollten sich nicht allzu oft
andern, damit keine erneute Einarbeitung geleistet werden muss und eine gewisse

Routine in den neuen Alltag kommt.

Ein Trainingsplan (Anlage IlI) wird wochentlich - spatestens am Donnerstag der
Vorwoche - durch die sportliche Leitung (Jugend und Senioren) an die Trainer
weitergeleitet. Anderungswiinsche der Trainer kénnen beriicksichtigt werden, wenn
diese sich eigenstandig mit den anderen Trainern koordinieren. Die Anderungen
werden zeitnah der sportlichen Leitung mitgeteilt, um den Trainingsplan entsprechend
anzupassen und erneut an die Trainer und an die jeweiligen “Coronabeauftragten”

weiter zu leiten.

Als Trainingsflache steht der Trainingsgruppe jeweils ein halbes Ful3ballfeld zur
Verfigung. Der 16-Meter-Raum darf nicht fir TrainingsmafRnahmen genutzt werden.

Das Torhdtertraining findet auf dem Vorplatz statt.

Training findet pro Mannschaft 1x die Woche zu fest gestaffelten Zeiten statt. Als
Trainingsflache stehen der Haupt- und Vorplatz sowie der Bolzplatz oben am
Schuldgelande zur Verfigung. Der Bolzplatz wurde extra von der Stadt flir den
Trainingsbetrieb  aufbereitet und steht uns bis zur Fertigstellung des
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Kunstrasenplatzes zur Verfigung. Der Ablauf fir den Trainingsbetrieb auf dem
Bolzplatz erfolgt spater.

Den Spielern wird der Zeitpunkt des Treffpunkts in ihrer eigenen WhatsApp-Gruppe
mitgeteilt (10 Minuten vor Trainingsbeginn, +/- 5 Minuten). Auf Fahrgemeinschaften
bei der Anfahrt ist moglichst zu verzichten.

Die Spieler kommen grundsatzlich umgezogen zum Platz und bringen ihren eigenen
Stift und eigenen Getranke mit.

Die Trainingseinheiten beginnen jeweils 20 Minuten spater zur vorherigen

Mannschaft.

Beispiel: Mannschaft A beginnt um 19:00 Uhr (Treffpunkt ist 18:50 Uhr);
Mannschaft B beginnt um 19:20 Uhr (Treffpunkt ist 19:10 Uhr).

Auf diese Weise entstehen am Eingang keine zu grof3en Spieler-Gruppen.

Die GroRRe der Trainingsgruppen muss vorerst Uberschaubar bleiben und wird auf
maximal 8 Personen festgesetzt. Die Anpassungen der Gruppengréf3en erfolgen

durch den Hauptvorstand.

Die Trainingstage sind von Montag bis Sonntag verteilbar. Es muss dafur Sorge
getragen werden, dass fir jede Trainingseinheit ein “Coronabeauftrager” zur

Verfligung steht. Falls dies nicht gewéhrleistet ist, findet kein Training statt.

Kabinen, Duschraume und Vereinsheim bleiben fur die normale Nutzung vorerst

geschlossen.
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Anfahrt und Betreten des Platzes:

Hier besteht fur alle Personen Maskenpflicht!

Die Tur zum Platz bleibt verschlossen. Als Eingang dient das grof3e Tor, damit der
Mindestabstand von 1,50 m eingehalten werden kann.

Die Trainer und ,Coronabeauftragten warten am Eingang auf die Spieler und
begleitenden Personen und kontrollieren, ob Spieler unter 14 Jahre tatsachlich nur
durch eine Person begleitet werden. Alle zusatzlichen Personen werden dazu
aufgefordert das Gelande wieder zu verlassen.

Spieler tber 14 Jahre durfen das Gelande nur allein betreten.

Die Spieler und begleitenden Personen tragen sich mit ihnrem eigenen Stift in die Liste
(Anlage I) des “Coronabeauftragen” ein. Danach fuhrt der Trainer die Spieler und
begleitendeten Personen zu den Sanitdaranlagen, um sich dort gemaR der
Hygienemal3nahmen die Hande zu waschen.

Zum Trainingszeitpunkt haben sich nur die Trainer mit ihren zu trainierenden
Mannschaften, der ,Coronabeauftragte® und die begleitenden Personen auf dem

Trainingsgelande aufzuhalten.

Fir die zu begleitenden Personen besteht die Masken- und Abstandspflicht.

Wenn diese nicht eingehalten wird, wird des Gelandes verwiesen.

Auf dem Sportplatzgeldnde werden beide Toilettenraume (Damen und Herren)
getffnet sein. Seife und Papierhandtiicher sind vorrdtig vorhanden. Der
“Coronabeauftrage” kontrolliert, ob Handtiicher oder Seife nachgefillt werden
muissen. Falls der Vorrat zu Neige geht, wird der Haupt- bzw. Jugendvorstand

informiert.

Training auf dem Bolzplatz

Nachdem die Spielergruppen das Geléande betreten haben und die oben genannten
Maflinahmen durchgefuhrt wurden, geht der Trainer zusammen mit seiner Gruppe am

Ausgang unseres Ascheplatz zum Bolzplatz. Der Mindestabstand bleibt einzuhalten.

Das Tor wird nach jedem o6ffnen auch wieder abgeschlossen. Dadurch wird

sichergestellt, dass nicht registrierte Personen nicht den Platz betreten kénnen.
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Vorbereitung des Trainings:

Die Trainer sind mindestens 15 Minuten vor Treffpunkt auf dem Sportplatz, um die
Ubungen vor Trainingsbeginn aufzubauen. Es wird darauf geachtet, dass die Spieler
beim Absolvieren der Ubungen den Mindestabstand zueinander einhalten kénnen. Es
sind folgende Ubungen bis zum 01.06.2020 erlaubt:

- Ausdauer/ Koordination

- Passspiel

- Torschuss

Das Training:

Das gesamte Training Uber besteht fir die Trainer eine Maskenpflicht!
Zum Warmmachen werden Kkeine Runden gelaufen, dadurch kann der
Mindestabstand unter den Spielern und zu anderen trainierenden Mannschaften nicht

gewabhrleistet werden.

Die Ubungen werden vorher sorgfaltig erklart und sind leicht zu verstehen, sodass
eine direkte Hilfestellung des Trainers nicht notig ist. Die Spieler (Torhiter

ausgenommen) nehmen die Bélle nicht in die Hand.

Das Training ist auf 45 - 60 Minuten begrenzt. Der “Coronabeauftrage” sorgt daflr,

dass diese Zeiten auch eingehalten werden.

Das Spucken und die Nase ohne Taschentuch schnauzen ist auf dem
kompletten Trainingsgelande untersagt.

Nach dem Training:

Nach dem Training begleitet der Trainer seine Mannschaft zu den Sanitaranlagen.
Hier waschen sich Spieler und begleitende Personen. Danach werden die Spieler und
Begleitpersonen zum “Coronabeauftragen” geschickt. Bei diesem wird sich aus der
Liste per Unterschrift ausgetragen. Erst nachdem die Spieler das Vereinsgelande
verlassen haben, raumt der Trainer seine Trainingsmaterial auf und verstaut dieses

ordnungsgemaln.
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Danach wird die Anlage | im Vereinsheim in dem dort stehenden Aktenordner

abgelegt.

Andere Auflagen:

Zusétzliche zu diesen Malinahmen gelten auch der Leitfaden ,Zurick auf dem Platz®
vom DFB (Stand 8. Mai 2020), die Coronaschutzverordnung (in der ab dem 11. Mai
2020 gultigen Fassung) sowie die Hygiene- und Infektionsschutzstandards des
Landes NRW.

Nichteinhalten von Regeln:

Grundsétzlich appellieren wir an unsere Trainer und Spieler, die aktuelle Situation
nicht zu verharmlosen. Das Land NRW vertraut uns so sehr, dass wir unserem
beliebten Hobby - zwar eingegrenzt - wieder nachgehen durfen.

Wir bitten darum, die Regeln zu beachten und dass die Trainer auch untereinander
auf eventuelle RegelverstolRe (z. B. Nichteinhaltung des Mindestabstands) hinweisen.
In unregelméafigen Abstanden gibt es Kontrolllaufe des Ordnungsamts und des Haupt-
und Jugendvorstands.

Wenn aufféllt, dass Regeln und Auflagen nicht beachtet werden, wird es Strafen

geben, die vom Gesamtvorstand beschlossen werden.

Es wird von allen Personen, die fir eine Mannschaft oder die TorhUter zusténdig sind,
eine Einverstandnis eingeholt (Anlage Ill), in der die Trainer, Co-Trainer und Betreuer
zustimmen, dass sie das Konzept gelesen haben, die Regeln und MaRnahmen befolgt
werden und tber das Strafmalf3 informiert worden sind.

Die Trainer burgen fir den jeweils abgestellten “Coronabeauftragten”, dass dieser sich

auch an die MaRnahmen haélt.

Beschluss:
Das Hygienekonzept wurde in der Vorstandssitzung am 11.05.2020 von allen

Teilnehmern akzeptiert und beschlossen.
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Anlage |

Coronabeauftragter: Datum:

Mannschaft: Trainer:

Training fand von Uhr bis Uhr statt.
(S) [Vorname Name StralRe und Telefon Unterschrift
(B) Hausnummer

(S) = Spieler; (B) = Begleitende Person

* Es handelt sich um eine exemplarische Darstellung; Richtige Anlage wird in Excel aufbereitet

Durch den Vorstand am 11.05.2020 beschlossen
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SV Hochlar 28 e.V. Anlage Il
Trainingsplan*
Trainingsplan fur die KW vom bis
Datum Mannschaft | Trainer CB Tranings- | Training Treffpunkt
flache angesetzt [um

um

CB=Coronabeauftrager

* Es handelt sich um eine exemplarische Darstellung; Richtige Anlage wird in Excel aufbereitet
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SV Hochlar 28 e.V. Anlage lll
Einverstandnis der Trainer, Co-Trainer, Betreuer*

Hiermit erklare ich, dass ich dem Konzept zustimme, die Regeln befolgen werde und
Uber das Strafmal’ informiert wurde.

* Es handelt sich um eine exemplarische Darstellung; Richtige Anlage wird in Excel aufbereitet
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