
Herzliche Einladung zur systemischen Aufstellungsgruppe März bis Juni 2022 

Liebe Interessierte 

Eine neue Runde startet: 

An vier Terminen laden wir euch wieder herzlich in unsere „Aufstellungsräume“ ein. 

Neben Übungen zur Körperwahrnehmung aus der Achtsamkeitspraxis, kreativen Elementen 

kurzen theoretischen Einführungen und Dialogrunden  

werden wir vor allem mit unseren Körpern verschiedene Perspektiven «erspüren» und so zu neuen  

Lösungen finden.  

Wir arbeiten mit euren Anliegen. 

Termine:    jeweils Donnerstagabend, 17.00 – 19.30 Uhr 

                  10. März, 7. April, 5. Mai und 16. oder 23. Juni 2022 

                  (Sollte es für jemanden wichtig sein, können wir auch von 18.00 – 20.30 Uhr anbieten.) 

Kosten:     240 Euro/CHF plus anteilmässige Raummiete (5-10 Euro/CHF/Abend) 

Ort:           voraussichtlich Praxis Dreispitz, Rheinstrasse 2, CH 9435 Heerbrugg 

Anmeldungen und weitere Informationen:  

Julia Horny: juamho@icloud.com  -   +43 (0) 677 644 513 72 (bitte Nachricht hinterlassen) 

Monika Herzog: monika.herzog@fsp-hin.ch  -  +41 (0) 77 262 16 77 

Wir freuen uns auf euch und grüßen euch herzlich, 

Monika Herzog und Julia Horny 

Leitet diese Einladung und den Flyer im Anhang gerne an Interessierte weiter.


