
 

 

 

ERLEBNISPÄDAGOGIK 

ERLEBEN-ERFAHREN-VERTRAUEN-

SICH TRAUEN 
 

 

PROFIL 

 

„Nur selbst gemachte 

Erfahrungen sind 

Erfahrungen, die bleiben.“ 
 
Bist du neugierig, offen, kreativ, 
mutig, bereit dich zu trauen? 
 
Hast du Lust mit anderen 
gemeinsam mit all deinen 
Sinnen etwas zu erleben? 
 
Bist du bereit über deinen 
Schatten zu springen, Neues zu 
entdecken und 
auszuprobieren? 
 
Magst du Kooperations- und 
Vertrauensspiele?  
 
Dann bist du herzlich 
willkommen! 

 

FÜR WEN? PROJEKTGRÖßE 

Das Projekt ist geeignet für die Klassenstufe:   8 bis 12 

 

 

Anzahl Teilnehmer:  max. 20 

VORAUSSETZUNGEN 

Kosten? Max. 5€ 

 

Wir benötigen ggf. verschiedene Materialien/ Stoffe/ Gegenstände/ 

Lebensmittel/ Bodenbeläge… 

 

Vorerfahrungen?  

 

Du solltest bereit sein ggf. deine Komfortzone zu verlassen und dich in 

neue Situationen einfühlen wollen. 

 

Sonstiges 

 

Wir werden u.a. einen Waldspaziergang machen; evt. auch barfuß. 

Wir werden Teile unserer Sinne „ausblenden“ um Erfahrungen zu 

machen. 

Wir wollen verschiedene Sinnesparcours (riechen, schmecken, fühlen) 

erstellen. 

WER BIETET AN? 

 

 

        Maike Repenning, Stine Heidn, Johanna Sievert 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

  


