
おいでよフリースペース 

 2024年 11～12月開所日のお知らせ 

D（昼間）:10:00～16:00・ N（夜間）:18:00～２１：００ 

月 火 水 木 金 土 日 
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元旦 
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PONTE（子ども・若者プログラム） POLKU（ひきこもり当事者の居場所） 

Oideyohouse2022@gmail.com     042-978-7741 

12月の POLKUは第 2日曜日です。 
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