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Online-Anmeldung iiber unsere Internetseite
www.adhs-deutschland.de

Anmeldeschluss: 01. Marz 2022

Achtung: Teilnehmerzahl ist begrenzt

Bitte beachten Sie folgendes

Die Online-Anmeldung ist erst nach Zahlungseingang
der Tagungspauschale giiltig. Eine Anmeldebestatigung
erfolgt nicht. Bei Nichterscheinen wird die Teilnahme-
gebihr nicht erstattet. Tiere nicht gestattet.

Bitte beachten Sie die aktuellen Corona MaRnahmen.

Veranstaltungsort

Mainfrankensale Veitshochheim,

Mainlande 1, 97209 Veitsh6chheim

» Anfahrt: www.mainfrankensaele.de/de/kontakt/anfahrt
» Parken: Direkt vor den Mainfrankensélen gibt es
zahlreiche kostenfreie Parkplatze.

» Bus und Bahn: Bahnhof Veitshéchheim 500 m entfernt
» Taxi ab Wirzburger Hauptbahnhof (7 km Fahrtstrecke)
» Offentlicher Nahverkehr: Linie 11 und 19
Fahrplanauskunft > www.vvm-info.de

Tagungspauschale Symposium
(Mittagessen am Samstag, 30.04.2022)
Die Auswahl des Mittagessens steht Ihnen auf der Internet-
seite www.adhs-deutschland.de bei der Online-Anmeldung
zur Verfligung.
Kinder:
6-10 Jahre Mitglieder: 15€
Nichtmitglieder: 40€
Kinder/Jugendliche
11-21 Jahre Mitglieder: 20 €
Nichtmitglieder: 45 €
Zahlung
ADHS Deutschland e.V.
Berliner Volksbank eG
IBAN: DE32 1009 0000 7490 2410 05
BIC: BEVODEBB
Verwendungszweck: Bitte , Teilnehmername” und
»Junges Symposium“ angeben.

Informationen zum Umgang mit Ihren Daten bei Veranstaltungen finden Sie unter:

www.ukw.de/recht/datenschutz
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Selbsthilfe fiir Menschen mit ADHS|

Jugendsymposium
30.04./01.05.2022
i Witirzlo

Liebe Kinder, Liebe Jugendliche,

zeitgleich zur Mitgliederversammlung und
dem Symposium eurer Eltern konnt Ihr mit
Gleichaltrigen ein buntes Programm
erleben.

Es gibt drei Gruppen, die sich lediglich
nach dem Alter unterscheiden. In jeder
Gruppe sind eure Kreativitat, Erfahrungen
und Neugier gefragt, so dass wir
zusammen ein aufregendes Wochenende
verbringen kénnen.

Meldet euch schnell an, die Platze sind
begrenzt. Wir freuen uns auf euch! Bitte
denkt an wetterfeste Kleidung, Kinder
zwischen 6-10 Jahren aulRerdem an
Sportsachen!

Bitte wenden!

DEUTSCHLAND e.V.
Selbsthilfe fiir Menschen mit ADHS!
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Wir bieten Ihnen fir diese
Veranstaltung wieder 3
Altersgruppen an.

Diese sind folgend eingeteilt:
6-10-Jahrige
11-13- J3dhrige
14- 21-Jahrige

Fiir alle Gruppen gelten folgende Zeiten

Samstag:

09:00 — 12:30 Uhr Programm
12:30 — 14:00 Uhr Mittagessen
(Betreuung durch die Eltern)
14:00 - 18:00 Uhr Programm

Sonntag:
09:15 - 12:00 Uhr Programm
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Geplant ist ein Programm, das auf die
Bedlirfnisse der ADHS-Kinder und -
Jugendlichen abgestimmt ist. Sie sollen die
Gelegenheit erhalten, sich in ihrer Gruppe
mit Gleichaltrigen auszutauschen, ihre
Erfahrung mit ADHS zu teilen und - z. B.
durch Selbstreflexion oder Anleitung zur
Selbsthilfe - sich ein gewisses Not-Kit zu
basteln. Dies soll ihnen im Alltag helfen, mit
schwierigen Situationen besser
umzugehen, zum Beispiel durch
Entspannungstraining oder eine andere Art
der ,Auszeit”.

Das Team der Betreuer setzt sich
zusammen aus Fachleuten, aus geschulten
und mit ADHS vertrauten Personen, sowie
jungen, ADHS-betroffenen Erwachsenen,
die durch ihre eigenen Erfahrungen eine
gewisse Nahe zu den Kindern/Jugendlichen
aufbauen kénnen.

Als Ausgleich zu Reflexion und Theorie
beinhaltet das Programm aber auch viel
Bewegung — drinnen wie draul3en.

In der Mittagspause am Samstag werden
die Kinder nicht betreut. Die
Aufsichtspflicht

unterliegt in der Zeit den Eltern.

Bitte holen Sie Ihr Kind/lhren Jugendlichen
in den jeweiligen Gruppen ab.

DEUTSCHLAND e.V.
Selbsthilfe fiir Menschen mit ADHS!




