
Die Privaten Krankenversicherungen übernehmen in der Regel die Kosten für eine ambulante 
Psychotherapie. Bitte prüfen Sie vor Behandlungsbeginn, welche Leistungen in Ihrem 
Versicherungstarif enthalten sind. Gleiches gilt für die Beantragung einer Psychotherapie. 
Erfahrungsgemäß unterscheiden sich die Beantragungsmodalitäten von Kasse zu Kasse. Die 
Abrechnung erfolgt gemäß der aktuellen Gebührenordnung für Psychotherapeuten (GOP). Sie 
erhalten von mir eine Rechnung per E-Mail oder ausgedruckt und reichen diese anschließend 
bei Ihrer Kasse ein.  

 


