
Weil´s um
mehr als
Geld geht.
Darum machen wir uns für die stark, die 
sich für die Gemeinschaft stark machen. 

Und unterstützen Bildungsstätten, Ver-
eine und Unternehmer vor Ort und all 
diejenigen, die sich für andere einsetzen.

Wir wünschen Ihnen eine erfolgreiche 
Saison!

spk-row-ohz.de

• Mitgliederverzeichnis

• Neuigkeiten von Jugend, 
  Mannschaften & Trainern

• Informationen

www.tennis-club-ohz.de



Grußwort

Liebe Tennisfreunde,

die Hallensaison neigt sich nun langsam dem Ende 
entgegen. Wir alle freuen uns natürlich, bald wieder 
unter freiem Himmel Tennis spielen zu können. Ich habe 
mich gefreut, dass wieder so viele Mitglieder bei der 
Frühjahrsinstandsetzung geholfen haben. 

Zunächst werfe ich einen Rückblick auf ein sehr 
ereignisreiches Tennisjahr 2022. Viele Aktivitäten haben 
wieder richtig Leben auf unsere Anlage gebracht. Unser 

Punktspielbetrieb konnte wieder in gewohnter Form starten, über Pfingsten hatten wir 
sehr guten Zuspruch zu dem erstmalig veranstalteten O-beck-Open, wir hatten seit 
langem eine Vereinsmeisterschaft, unser Sommerfest war ein voller Erfolg, es gab etliche 
Veranstaltungen mit unseren sehr motivierten Kids, Nikolas Kiefer hat bei uns eine kleine 
Trainingseinheit gegeben, es fanden einige Breitensportturniere statt und bestimmt noch 
das eine oder andere kleine Event, welches im kleineren Rahmen veranstaltet wurde. 
Ich danke den vielen ehrenamtlichen Helfern, die die Veranstaltungen so erfolgreich 
organisiert haben. Ihr habt dem Verein viel gegeben und dem Vorstand einige Arbeit 
abgenommen. So kann es weiter gehen.    

Auch für die kommende Saison sind schon wieder viele Aktivitäten geplant und Termine 
bereits festgelegt. Schaut doch einfach mal in unsere TCO-App; da findet ihr schon einiges.  
Ein besonderer Hinweis, unser Tennis Club feiert in diesem Jahr seinen 70. Geburtstag. 
Diesen wollen wir natürlich auf unserem Sommerfest ordentlich feiern.   

Bedanken möchte ich mich bei meinen Vorstandskollegen für die tolle Zusammenarbeit und 
natürlich auch bei allen Mitgliedern und dem Trainerteam, die sich auch im vergangenen 
Jahr in den unterschiedlichen Bereichen unseres Clubs engagiert eingebracht haben. 
Vergessen möchte ich auch nicht die vielen Firmen, die uns unterstützt haben. Ihnen allen 
ein herzliches Dankeschön.

Ich wünsche euch allen eine schöne Sommersaison 2023!

Andreas Rolf-Pissarczyk
(1. Vorsitzender )



Ob jung oder alt, ob weiblich oder männlich, ob 
Anfänger oder Profi - Vereinsmitglieder oder auch 
Nichtmitglieder können beim TCO Tennis spielen 
und dabei Freunde treffen und sich sportlichen 
Herausforderungen stellen. Dabei wird Tennis 
bei uns nicht nur im Sommer auf 7 Sandplätzen, 
sondern auch im Winter auf 3 Hallenplätzen 
gespielt.
Wusstet ihr, dass beim Tennis rund 95 Prozent der 
Muskulatur aktiv ist? Fast jedes Körperteil wird 
beansprucht: Beine, Arme, Schultern und Bauch. 
Vor allem der Mix macht’s. Beim Sprint ans Netz 
trainiert ihr eure Schnellkraft, beim Grundlinienduell 
eure Ausdauer und ganz nebenbei werden 
auch eure koordinativen Fähigkeiten verbessert 
und Stress reduziert.. Durch das Bällesammeln 
zwischendurch entstehen „aktive Pausen“, 
die eine Überbelastung verhindert. Also rein 
in die Sportklamotten, und rauf auf den Platz. 
Tennisschläger und Bälle stellen wir zur Verfügung. 
Einfach loslegen, wann immer ihr wollt!
Auch den Spielpartner können wir euch vermitteln. 
Wer ehrgeiziger ist und sich verbessern möchte,  
kann sich einen Trainer mieten oder an den Fast-
Learning-Kursen teilnehmen. Probiert es einfach 
mal aus!
Nach einer angenehmen Erschöpfung könnt ihr 
euch in unserem Clubhaus mit Terrasse und Blick 
auf die Außenanlage erholen und etwas Leckeres 
trinken, quatschen und den anderen beim Spielen 
zuschauen. Wir sehen uns auf der Anlage...

Der TCO 
stellt sich vor...

Schnuppermitgliedschaft
Die Schnuppermitgliedschaft ist eine ideale 
Gelegenheit den Tennissport zum kleinen 
Preis zu erleben. Mit ihr kann über eine 
Sommersaison auf allen Außenplätzen 
gespielt werden. Wenn gleichzeitig ein 
Schnupperkurs (Fast-Learning) gebucht 
wird, kann das Tenniskönnen perfektioniert 
werden.

Familiensport Tennis
Vom zarten Alter von 4 Jahren bis ins hohe 
Alter kann gespielt werden. Der Körper 
bleibt fit. Familien mit Kindern bis 18 Jahre 
und Jugendliche in der Ausbildung erhalten 
vergünstigte Beiträge.

Tennis ist cool
Kinder & Jugendliche haben bei uns die 
Möglichkeit über die Ball-& Bewegungsschule 
schon ab 4 Jahren an Schläger und Ball 
herangeführt zu werden. Anschließend wird 
auf Kleinfeld, Midcourt bis zum Großfeld 
in altersgerechten Gruppen traininert und 
gespielt. Außerdem werden immer wieder viele 
andere Veranstaltungen für die TCO-Jugend  
angeboten.

Hobbyliga im Landkreis
Wer vor Ort seine Leistung im Wettkampf 
messen will, kann in einer Hobbyliga mit an-
deren seine Tennisfähigkeiten austesten. 
Jeder spielt gegen jeden. Auch an einer 
„Doppelrunde“ können Spielpartner sich 
anmelden und in lockerer Runde gegen andere 
Hobbyspieler in der Region spielen.

Tennis für Groß und Klein

Schnupperkurse 
Hier können Interessierte aller Altersklassen 
teilnehmen. Die Kurse werden ab Mai zu 
günstigen Konditionen angeboten. 

Bitte vormerken! 
Unser diesjähriges Sommerfest ist 

für den 10. Juni 2023 geplant!



Tennisspieler sind Einzelsportler? Wir brauchen auch 
auf dem Tennisplatz Mannschaftsspieler, die diesen 
Verein aktiv mit Leben füllen, denn ohne ehrenamtliche 
Helfer keine gepflegte Anlage, keine Jugendarbeit, keine 
Veranstaltungen, keine Präsenz in deiner Heimat…. nur ein 
Schlackeplatz…

Ob beim Breitensport oder Wettkampf, am Spielfeldrand 
oder im Vorstandsamt: Freude am Sport, Zusammenhalt und 
Gemeinschaft zeichnet unseren Verein unter anderem aus. 

Was bedeutet es für euch? Wo 
seht ihr Potenzial? Was habt ihr 
für Ideen? Wir möchten diese 
so gerne mit euch umsetzen, 
brauchen dazu aber auch eure 
Unterstützung. 
Denn ein positives Vereinsleben 
verbreitet sich nicht von alleine. Es ist 
immer das Ergebnis von erfolgreicher 
Zusammenarbeit und Engagement 
eines jeden Einzelnen.

Und wie Eckhardt von 
Hirschhausen so schön 
behauptet: „Ehrenamtlich 
engagierte leben bis zu sieben 
Jahren länger.“  … das sollte doch 
auch ein Anreiz sein - probiert es 
einfach mal aus! ;-)

Unsere Vorstandsarbeit ist locker 
und unkompliziert; sie raubt euch 
keine wertvolle Familien-/Freizeit 
und ist mit mehreren Mitgliedern, 
auch gerne als Team, die hier 
und da, nur ein Bisschen Herz 
hineinstecken, eine motivierende 
Aufgabe - versprochen!

Entdeckt und realisiert mit 
uns Neues & verbessert Altes 
im TCO –  jeder Helfer, ob mit 
oder ohne offiziellen Titel, 
kann etwas bewirken, wenn er 
möchte.

Jugendwartin
Marlen Nowak

0162 - 8885823
leni@m-n-design.de

Presse- & Schriftwartin
Sandra Meyerdierks

04792 - 956970
sannibartels@hotmail.com

Breitensportwart
Arthur Jurkschat
0176 - 57698030

a.j.orga@web.de

1. Liegenschaftswart
Michael Sewtz
04791 - 58574

michael.sewtz@sewtz-bau.de

2. Liegenschaftswart
Patrick Kück

0174 - 4222131
patrick.kueck@gmx.de

1. Vorsitzender
Andreas Rolf-Pissarczyk
04791 - 82876
andreas@rolf-pissarczyk.de

1. Sportwart
Christian Bohlen
0170 - 1601970
christian.bohlen@online.de

2. Vorsitzende
Nicole Hartjen
0179 - 4535053
nicki.hartjen@gmail.com

2. Sportwart
Tobias Fischer
04791 - 9656685
fischer@hansatec.de

1. Kassenwart
Thomas Langer
0173 - 3181754
thomas.langer@arcor.de

... und freuen uns auf deine Hilfe!

Pack mit an! Für dich. Für uns alle.

Wir brauchen deine Unterstützung...

Komm mit in unser Team ...

Andreas, Nicki, Thomas,   

 Christian, Arthur, Michael, 

Tobi, Paddy, Sanni & Leni



Fast Learning-Kurse beim TCO
2019 konnten beim TCO die ersten Fast 
Learning I & II- Kurse auf unserer Anlage 
angeboten werden. Daraus konnten wir 
mittlerweile nicht nur mehrere neue Mitglieder 
gewinnen, die Spaß am Tennis gefunden 
haben. Es sind bereits drei tolle, neue Gruppen 
entstanden und bereichern nun auch unser 
Vereinsleben!  

Fast Learning ist der ideale Kurs für Beginner 
und Neueinsteiger, ohne oder mit nur 
wenig vorheriger Tenniserfahrung. Das 
Konzept wird dich mit schnellen Spiel- und 
Erfolgserlebnissen begeistern. Starte jetzt auch einen Kurs und lerne in kurzer Zeit Tennis. Nicht 
theoretisch, sondern spielend – von der allerersten Stunde an einfach, schnell und mit jeder Menge 
Spaß. Fast Learning eben. 

Ein Kurs mit Spaßfaktor
Unser speziell auf Fast-Learning geschulten Trainer zeigen dir Tennis in nur 5 Wochen oder sogar 
nur an einem Wochenende.

Von Aufschlag bis Stoppball 
In kurzer Zeit erlernst Du alle wichtigen Schlagtechniken. 

Neue Freunde
Du hast viel Spaß auf dem Platz und triffst neue Spielpartner.

Preiswert und unkompliziert
Die Kurse sind erschwinglich. Aktuelle Termine hängen regelmäßig aus und sind einfach beim 
Trainerteam oder auf www.tennis-people.com/tc-osterholz-scharmbeck buchbar.

Motion on Court
Durch die mittlerweile erfolgte Lizenzierung von 
Christian Hobbie bei der Zentralen Prüfstelle 
Prävention sind wir in der Lage ab sofort Motion 
on Court Kurse anzubieten:

Motion on Court das bedeutet:

Gesundheitssport Tennis!  Du möchtest fit 
werden und gesund bleiben? Dabei den 
Tennisschläger schwingen, auch ganz ohne 
Tenniserfahrung? Dann ist „Motion on Court“ 
genau das Richtige für dich. Im MOC-Kurs tust 
du ordentlich was für deine Gesundheit und 
Fitness. Du erhältst ein optimales Herz-Kreislauftraining, durch unterschiedliche tennisspezifische 
und allgemeine Übungen und Spielformen, in einer Gruppe mit motivierender Musik. Für 
Abwechslung und Spaß auf dem Tennisplatz ist also gesorgt und jeder kann mitmachen, auch 
ohne Erfahrung im Tennis. 

Und das Beste: Das Konzept ist ausgezeichnet mit dem Gütesiegel “Deutscher Standard 
Prävention”. Daher zahlt dir  deine Krankenkasse im Nachinein bis zu 100% der Kursgebühren 
zurück!

Die nächsten Termine warden in Kürze bekannt gegeben.

Gesundheitssport Tennis 

mit Krankenkassenzuschuss



Spiele Rollstuhltennis
beim TCO

Sylke: „Seit Oktober 2020 bin ich beim Rollstuhltennis dabei. Vorher hatte ich weder einen 
Tennisschläger in der Hand, noch hatte ich Erfahrung mit einem Sportrollstuhl. Und dann kam auch 
noch der Lockdown ab November. Also alles „prima“ Bedingungen für einen Start. 
Zum Glück durften wir unser wöchentliches Training fortsetzen. Zwar nur einzeln mit Trainer Arthur 
und nicht mehr im Team, aber immerhin… 
Seit einiger Zeit ist das Training in der Gruppe endlich wieder erlaubt. Sabine und Arthur werden 
nicht müde, uns zu motivieren und gestalten das Training abwechslungsreich, so dass wirklich keine 
Langeweile aufkommt und sich sogar schon erste Erfolge einstellen (der Ball erreicht die T-Linie 
gegenüber, juhu!). Diese Erfolge werden dann anschließend bei Kaffee und Keksen auch immer 
ausgiebig diskutiert.“

Marion: „Ich bin seit Gründung vor zwei Jahren mit dabei. Wir trainieren immer Dienstag nachmittags 
mit viel Spaß! Bis jetzt sind wir gut durch die Pandemie gekommen und haben seit ein paar Monaten 
eine neue Mitspielerin im Team! Falls ihr aber jemand kennt, der einen kennt der im Rolli sitzt oder 
gehbehindert ist, bitte unbedingt weitersagen. Wir freuen uns über jeden neuen Mitspieler! 
In naher Zukunft stehen räumliche Veränderungen beim TCO an. Es werden, so ist es geplant, die 
vorhandenen Sanitärräume rollstuhlgerecht umgebaut. Das freut uns besonders, denn dadurch ist 
das Training und Clubleben für uns viel entspannter! Ich hoffe, wir werden uns im Sommer wieder 
öfter sehen und wünsche allen noch viel Spaß beim Tennis spielen.“

Carmen: „Rollstuhltennis war eine Sportart, dessen Existenz mir als Rollstuhlfahrerin zwar 
bewusst war, jedoch habe ich erst einen richtigen Kontakt dazu erhalten, als ich im Krankenhaus 
eine Frau kennenlernen durfte, die diesen Sport bereits ausübt und mir mit Enthusiasmus davon 
berichtete. Daraufhin fragte sie mich, ob ich auch Lust hätte und lud mich zum Training in Osterholz-
Scharmbeck ein. Zuerst war ich skeptisch, da ich Sorgen hatte, dass es nichts für mich ist. Erst 
spät mit einer Sportart zu beginnen kann bekannterweise herausfordernd sein, aber meine Sorgen 
wurden gleich in der ersten Stunde beseitigt. Alle sind wirklich liebenswert und freundlich wodurch 
man sich aufgehoben und willkommen fühlt. Insgesamt wird viel gelacht und Späße gemacht. Die 
einzige Problematik für mich war die Anreise zum Training. Als Gehbehinderte bin ich nicht in der 
Lage selbst mit dem Auto zu fahren und meine Familienmitglieder haben auch Verpflichtungen im 
Alltag denen sie nachkommen müssen. Glücklicherweise hat sich dieses Problem nun aufgelöst, 
da seit Anfang des Jahres über die Teilhabe vom Landkreis meine Fahrten mit dem Taxi komplett 
abgedeckt werden. Somit kann ich nun jede Woche dabei sein, um meine Fähigkeiten im Tennis 
zu verbessern, mich mit anderen Menschen auszutauschen und mal etwas anderes zu erleben als 
Therapie und Arzttermine.“

Sylke, Marion & 
Carmen über ihren 
Start in unserer 
„Rolli-Gruppe“...

Es ist einer der am schnellsten wachsenden 
Rollstuhlsportarten der Welt: Rollstuhltennis. 
Nachdem er Ende der 70er Jahre entwickelt 
worden war, 1992 fester Bestandteil der Pa-
ralympics wurde und seit 2007 auf allen vier 
Grand Slam Turnieren vertreten ist, kann man 
ihn nun auch in Osterholz-Scharmbeck spielen. 
Unser Breitensportwart und Trainer Arthur bie-
tet die dynamische Variante des Tennis auf vier 
Rädern seit Juni 2020 bei uns an.
 
Wer Lust hat eine neue Sportart kennen 
zu lernen,  ganz unabhängig davon, ob er 
körperlich beeinträchtigt ist oder nicht, der ist bei uns genau richtig. Wir freuen uns über 
jeden, der das Rollstuhltennis kennenlernen möchte.
Meldet euch bei uns unter Tel. 0176-57698030, dann können wir uns zu einem Kennenlernen 
verabreden und über ein Probetraining sprechen. Ein herzliches Dankeschön geht an groß-
zügige Vereinsmitglieder und Förderer, durch die die benötigte Ausrüstung wie Sportroll-
stühle, Schläger und Bälle kostenlos zur Verfügung gestellt werden können.
Zur Zeit wird dienstags von 15-16 Uhr mit drei begeisterten Spieler*innen trainiert.

Das Regelwerk unterscheidet sich kaum vom Tennis ohne Rollstuhl. Lediglich darf der Ball ein Mal 
mehr aufkommen, bevor man ihn zurückschlägt, muss er aber nicht. Ansonsten seien die Regeln 
dieselben.
Die wirkliche Herausforderung ist der Umgang mit dem Rollstuhl. Nicht nur bedarf es des Trainings, 
um aus dem Sitzen den Ball mit dem Schläger mit Vor- und Rückhand richtig zu treffen und die nötige 
Kraft aufzuwenden, ihn über das Netz zu befördern, sondern vor allem einer korrekten Fahrtechnik. 
„Unser Angebot richtet sich an Kinder, Jugendliche und Erwachsene. Hierbei wird das Training auf 
die Fähigkeiten jedes Einzelnen angepasst“, erklärt Arthur. Dementsprechend werde es im Training 
auch Rollstuhltrainingseinheiten, wie z. B. Slalomfahren, geben. Rollstuhlfahrer/innen lernen somit 
ihren Rollstuhl auch noch einmal neu kennen.
Im Vordergrund soll der gemeinsame Spaß stehen, denn das ist das Entscheidende im Breitensport, 
nicht die Erbringung von Leistung. Ein halbes Jahr Training müsse man aber schon hinter sich brin-
gen, bevor ein spannendes Einzel oder Doppel gespielt werden kann.



Unser TCO-Trainerteam
Der TCO hat die optimalen Voraussetzungen gleich auf ein gemischtes Trainer-Team zugreifen zu 
können. Christian Hobbie (B-Lizenz) unterstützt seit dem 01.05.22 montags und donnerstags auf 
unserer Anlage und hat mit Hilfe von Luis Lentz (C-Lizenz), Arthur Jurkschat (C-Lizenz), Luca Kalski 
sowie Dominik Sewtz die Leitung des Jugendtrainings übernommen, was sowohl bei der Jugend 
als auch im erwachsenen Bereich positiv aufgenommen wurde.
Torsten Hartjen (B-Lizenz) betreut weiterhin viele Erwachsenen-Gruppen und ist ein wichtiger 
Bestandteil des TCO-Trainer-Teams.
Arthur Jurkschat hat zudem unsere erste Rolli-Gruppe ins Leben gerufen und veranstaltet 
mehrmals im Jahr bunte Breitensport-Turniere, an denen sich TCO-Neulinge und Mitglieder in 
lockerer Atmospähre auf und neben dem Platz kennenlernen dürfen.

Wer Interesse an einer Trainerstunde hat, kann sich gerne bei unserem Team melden.

Torsten: 
0163 - 1905551

Luis: 
01523 - 4515275

Arthur: 
0176 - 57698030

Christian: 
0175 - 8886109

Dominik: 
0163 - 7383803

Feiere deinen Geburtstag beim TCO
Du möchtest dich bei deinem Geburtstag mal so richtig 
austoben und mit deinen Freunden jede Menge Spaß 
mit allerlei Bällen und den verschiedensten Spielen 
haben? Dann bist du bei uns genau richtig! 
Je nach Alter und Anzahl der Kinder bietet unser Trainer, 
Christian Hobbie, ein buntes Geburtstags-Spiele-
Programm an, wo jeder auf seine Kosten kommt, der 
Spaß garantiert ist und zum Schluss jedes Kind noch 
eine Medaille als Erinnerung an einen tollen Tag mit nach 
Hause nehmen kann. 
Egal, ob 60, 90, 120 Minuten oder mehr und je nach 
Zielgruppe gibt es verschiedenste Gestaltungs-
möglichkeiten und daher auch unterschiedliche Preise. 

Sprecht Christian einfach an 
oder meldet euch bei ihm per 
Email: 
christian@die-ballmeisterei.de



Besuch der Findorffschule
Vor den Sommerferien hatten wir an einem Vormittag Besuch von rund 40 Kindern der 
Findorffschule aus Osterholz. Zusammen mit ihren Lehrern und ein paar Eltern sind sie zu uns 
gekommen. Auf vier Plätzen hatten die Kinder mit und ohne Tenniserfahrung an verschiedenen 
Stationen, die Sybille und Leni vorbereitet hatten, die Möglichkeit ihr Geschick mit Schläger und 
Ball auszuprobieren und im Team Punkte zu sammeln. 

Rückblick TCO-Jugend
Aktuell sind rund 70 Kinder und Jugendliche in 10 Trainingsgruppen in der Woche auf unserer 
Anlage unterwegs. Das sind rund 20 Kinder mehr als noch vor ca 3 Jahren.
Besonders bei den „TCO-Tigern“, unseren jüngsten Mitgliedern ab 4 Jahren, kommen immer wieder 
neue Kinder hinzu uns geben uns eine positive Resonanz zu unserer Ball- & Bewegungsschule. 
Sehr schön zu sehen ist auch, dass rund 10 Mädels aus der B&B-Schule mittlerweile zu 
einem tollen Midcourt- bzw Kleinfeld-Team, den „TCO-Dolphins“, wie sie sich nennen wollten, 
zusammengewachsen sind.
Aber auch in den etwas älteren Altersklassen konnten wir überall motivierten Zuwachs verzeichnen, 
so dass im Sommer 2022 sieben Mannschaften gemeldet wurden: Für dieses Jahr gehen Junioren 
A-, Juniorinnen B-, zwei Juniorinnen C-, zwei Midcourt- und ein Kleinfeld-Team für den TCO an 
den Start.

 Ein paar Highlights aus dem letzten Jahr waren: 

•  Vereinsmeisterschaft im Juli, wo einige Kinder im Midcourt und auch 
 teilweise erstmals im Kleinfeld auf Medaillen-Jagd gegangen sind   
 und einen bunten Vormittag bei uns verbracht haben. 

•  Wir hatten Besuch von rund 40 Kindern der Grundschule    
 Finddorffschule aus Osterholz.

•  Unsere TCO-Dolphins wurden nach ihrem 1. Preis beim 
 Fotowettbewerb nach Hannover zur Tennisbase eingeladen 

• 3 Tage Ferientennis-Camp für 20 TCO-Kids und Jugendliche

• verschiedene Weihnachtsfeiern für kleinere & größere TCOler

Nach den coronabedingt mauen Jahren mit wenigen Angeboten, die wir unserer TCO-Jugend 
bieten konnten, ist das ein guter Neustart und macht auf jedenfall Lust auf mehr.

Auch beim TCO weihnachtet es...
In der Adventszeit wurde es im Clubhaus immer wieder 
recht weihnachtlich; die Sharks und Bears starteten 
mit einer großen Runde und ließen es sich bei Speis, 
Trank und einem umkämpften Kicker- & Tischtennis-
Turnier gutgehen. Die Saurier ließen ebenfalls das Jahr 
gemütlich am Tresen und bei Rouladen ausklingen und 
unsere Ball- & Bewegungsschule 
hatte sogar hohen Besuch 
vom Weihnachtsmann höchst-
persönlich. Dank der fleißigen 
Waffelbäcker/innen, die für die 
notwendige Stärkung zwischen 
dem bunten Treiben auf dem Platz 
mit Christian und Luca sorgten, 
kam auch hier beste Stimmung auf.



Vom 22.-24.8. haben 20 TCO-Kids beim 
3-tägigen Feriencamp, dass Christian ins 
Leben gerufen hatte, eine Menge Spaß!

Mit toller Unterstützung von Sanni, Dominik, 
Arthur, Carl & Kjell waren sie an den Tagen nach 
einem gemeinsamen Aufwärm-Programm 
auf vier Plätzen mit unterschiedlichen 
Schwerpunkten unterwegs und wurden in die 
hohe Kunst der Filzball-Schule eingeführt. 

Mittags warteten Dörte und Leni mit Nudeln, 
Hotdogs oder Pizza auf die Kinder und nach 
der Stärkung ging es direkt wieder auf den Platz, um bei Bananenliga, Tennis-Baseball und anderen 
tollen Spielen zusammen zu spielen. Die notwendige Erfrischung bei sommerlichen Temperaturen 
gab es zudem zwischendurch von der beliebten Sprinkleranlage.

Sanni zeltete außerdem eine Nacht mit ein paar Juniorinnen B, den Koalas, direkt auf der Anlage. 

Wir wünschen uns eine ebenso erfolgreiche Fortsetzung in diesem Sommer!

Tolle Beteiligung am 3-tägigen 
Tenniscamp in den Sommerferien



... hieß es am 11. Februar 2023 in unserer Doppelfeldhalle. Vom Kreissportbund Diepholz konnten 
wir uns für diesen Tag entsprechende LED-Strahler, Accessoires und unsichtbaren Farben ausleihen 
und haben unsere Plätze damit geschmückt 
und verwandelt. 

Am Nachmittag konnten die TCO-Kinder 
erst sich und ihre T-Shirts mit passenden 
Leuchtfarben gestalten und sich dann rund 
1,5 Stunden auf dem Platz austoben und 
hinter den leuchtenden Bällen bei lauter Musik 
herjagen - was für ein Spaß!

Um 19 Uhr gab es dann den fliegenden 
Wechsel von Klein zu Groß und rund 20 
TCOler griffen, teilweise bestens in Neonfarben 
gekleidet, ins Geschehen ein. 

Dank einer bunt mitgebrachten Verpflegung aller Teilnehmer wuchs das Buffet schnell heran und 
auch an Kaltgetränken sollte es an nichts fehlen.
Die ersten Tennis-Versuche auf dem speziell ausgeleuchteten Platz waren hier und da noch 
spannend, aber schnell stellten sich doch tatsächlich Spieler heraus, die anscheinend im Dunkeln 
besser als im Hellen spielen können sollen… 
Bis Mitternacht wurde also fleißig in den unterschiedlichsten Paarung gespielt und schließlich noch 
lange in die Nacht hinein in der Halle getanzt und gefeiert. Fortdsetzung? Ja, gerne!!

Licht aus und Schwarzlicht an...
Zum Saisonstart 2022 haben wir zwei Außenplätze und im Winter zwei Hallenplätze mit innovativer 
Tracking-Technologie von der Firma Wingfield digitalisiert. Wir machen so einen weiteren wichtigen 
Schritt in Richtung eines modernen und 
zukunfstorientierten Verein.
Das kamerabasierte System trackt alle Aktivitäten 
auf dem Platz und stellt umfassende Analysen 
und Videosequenzen in der zugehörigen App 
bereit. Wir können uns also auf spannende 
Möglichkeiten für unseren Trainings- und 
Spielbetrieb freuen! 

Wingfield im Training
Wertvolle Trainingsdaten und -videos zeigen uns 
nicht nur, wo wir uns verbessern können, sondern 
machen unseren persönlichen Fortschritt 
erstmals messbar und somit noch greifbarer. 

Wingfield im Match
Dank spannender Match-Statistiken und automatisch erstellter Highlight Videos endet unser Spiel 
nicht mehr auf dem Platz. Gründe für Sieg und Niederlage können jetzt im Nachgang genauestens 
diskutiert und analysiert werden. Mit dem Wingfield Court wird es flexibel möglich sein, Matches für 
die LK werten zu lassen. Das System prüft dabei die regelgerechte Durchführung der Spiele und 
leitet die Ergebnisse automatisch an den DTB weiter. Ihr könnt also selbst entscheiden, ob und wann 
ihr ein Match „offiziell“ machen wollt. 

So funktioniert‘s:

• Lade dir die kostenlose Wingfield App aus dem Apple Store oder Google Play Store herunter und 
erstelle dein Spielerprofil. 
  
• Öffne die Wingfield App und lass dir unter „Jetzt starten“ deinen persönlichen Login-QR-Code 
erstellen. Scanne diesen Code mit den Kameras der Wingfield Box ein.

• Möchtest du ein „Match“ spielen, deine Skills mit „Drills“ messen oder im „Freeplay“ einfach deine 
Schläge tracken? Wähle deinen Spielmodus und starte deine Session. 
• Nachdem Du deine Session am Touchscreen der Wingfield Box beendet hast, werden die Daten 
mit deiner App synchronisiert. Vergiss nicht dich nach Spielende an der Box abzumelden.
Viel Spaß beim analysieren. 

Neues Tenniserlebnis auf zwei Plätzen



Es gab interessante Paarungen, wilde Kostellationen, ob Neuling oder alter Hase – bei unseren 
offenen Clubmeisterschaften in 2022 war alles dabei. Die Beteiligung im Damen- (14 Spielerinnen), 
Herren- (20 Spieler) und Mixed-Bereich 
(19 Paarungen) ist überragend gewesen. 
Eine offene Clubmeisterschaft ohne festen 
Termin, dafür mit freien Verabredungen über 
die gesamte Saison, kam bei vielen Mitgliedern 
super an.
Wir haben schöne und auch sehr hart umkämpfte 
Spiele gesehen und das Wichtigste, es hat allen 
sehr viel Spaß gemacht. Dabei fanden Spieler/
Paarungen auf dem Platz zueinander, die man 
nie für möglich gehalten hat und schließlich 
doch so positiv verbucht wurden, dass eine 
Wiederholung nicht ausgeschlossen ist. Dank 
Ankündigung verschiedener Spiele im Aushang oder in der TCO-Whattsapp-Gruppe füllte sich 
unsere Anlage auch unter der Woche oft mit „Fans“, die zum Daumendrücken und anschließendem 
Kaltgetränk zusammen kamen. 

Leider konnten wir, aufgrund des schelchten Wetters, die Endspiele auf Sand nicht stattfinden. Die 
Endspiele werden also am 18.03.23 ab 14:00 Uhr in der Halle nachgeholt und im Anschluss mit allen 
Beteiligten, Fans und Mitgliedern, die Lust haben, mit einem Grillabend gebührend gefeiert. Kommt 
also alle vorbei und habt einen schönen Tag auf der TCO-Anlage!

Eine rund um gelungene Idee für diese Meisterschaften, die von Eik bestens umgesetzt und betreut 
wurde - vielen, lieben Dank dafür!

Auch 2023 wollen wir Gruppenspiele auslosen, so dass jeder mindestens zwei Spiele je Konkurrenz 
hat. Anschließend geht es in die K.O.-Runde bis ins große Finale, das am 09.09.2023, bei unserem 
Flutlicht-Tennis-Tag, stattfinden soll.

,,Offene Clubmeisterschaft“ voller Erfolg



Für seine 50-jährige Mitgliedschaft durften wir 
2022 unseren Ehrenmitglied Carl-Heinz Vosberg 
recht herzlich gratulieren! 
Er ist am 01.04.1972 in unseren Verein eingetreten. 
Im gleichen Jahr trat er auch dem Vorstand 
bei und war bis zum Jahr 2000 insgesamt 28 
Jahre als Liegenschaftswart für unseren Verein 
ehrenamtlich tätig. 
Er trug maßgeblich mit seinem Fachwissen, 
seinem Verhandlungsgeschick und seiner 
immer freundlichen, verbindlichen Art dazu bei, 
dass 1974 am Sandbecker Bruch zuerst vier 
Plätze, dann das Clubhaus und eine Einfeldhalle 
gebaut wurden. Er war verantwortlich für das Funktionieren aller Energieanlagen, auch in der 
zwischenzeitlich erworbenen 2-Feld-Halle und kümmerte sich mit Kurt Ernst, unserem langjährigen 
Platzwart, um den Zustand der Plätze.

Über alle bisher erwähnten Tätigkeiten zum Wohle des Vereins dürfen seine sportlichen Erfolge 
nicht unerwähnt bleiben. 15 Jahre Mannschaftsführer der Senioren (Oberliga), zwischendurch 3x 
Kreismeister, Bezirksdoppelmeister und Verleihung der Bronzenen und Silbernen Ehrennadel des 
NTV und der „großen Urkunde“ des Kreissportbundes verdient ebenso Anerkennung.

In letzten Jahr vollendete Carl-Heinz sein 90. Lebensjahr und erfreut sich bester Gesundheit, so 
dass wir mit einigen TCOlern gemeinsam eine Radtour mit anschließendem Essen machten und 
ihn etwas feiern durften. Lieber Carl-Heinz, wir wünschen Dir weiterhin viel Gesundheit und sagen: 
„Vielen Dank für deine Treue zu unserem Verein!“

50 Jahre beim TCO
Mit unserer App habt ihr über das gesamte TCO-Leben einen Überblick: Mannschaftsübersichten mit 
Spielergebnissen; einen Kalender mit Einträgen zu Punktspielen, Veranstaltungen, Arbeitsdiensten; 
ihr könnt direkt Plätze über Book&Play buchen; den aktuellen Stand der Clubmeisterschaften 
verfolgen; den Fanshop besuchen und bekommt, wenn ihr möchtet, spontane News & Erinnerungen 
per Push-Nachricht auf euer Handy. Also, ab in den App-Store und direkt kostenlos downloaden!

Habt ihr schon unsere TCO-App?

Kooperationspartner in Bürogemeinschaft
Lange Str. 3  -  27711 Osterholz-Scharmbeck
Tel. 04791 / 96590-10  oder 04791 / 96590-50

www.drjesgarzewski.de  -  www.steuerberater-ohz.de



Als Gewinner des Talentino-Fotowettbewerbs 
waren die Kids zu einem aktiven Tag an 
die Tennis-Base in Hannover eingeladen. 
Stellvertretend für die Kleinfeld- und die beiden 
Midcourt-Mannschaften des Vereins, nahmen 
sich Elsa, Greta, Johanna, Laura und Nela einen 
Tag Zeit, um in Begleitung von Dörte und Leni  
voller Neugierde nach Hannover zu kommen.
Der Tag war vollgepackt mit Aktivitäten. Es 
ging gleich mit einer Aufwärmeinheit in der 
Tennishalle los. Unter professioneller Anleitung 
von Landestrainerin Christina Lange und 
Bettina Radke, lernten die Kinder viele neue 
Übungen kennen und vor allem wie wichtig motorisches und koordinatives Training zusätzlich zum 
Tennisspielen ist.
„Das Aufwärmprogramm in der Halle war toll, besonders die „Becker“-Rolle auf die Matte. Können 
wir auch so eine Matte beim TCO bekommen?“
Gut aufgewärmt, ging es dann bei sommerlichen Temperaturen mit den beiden Trainerinnen zu einer 
ersten praktischen Tennis-Einheit auf den Platz.
„Das Tennisspielen mit Christina und Betti hat total viel Spaß gemacht; außerdem durften wir das 
erste Mal mit Grünpunkt-Bällen spielen, das möchte ich jetzt immer …“
Nach einer Stärkung beim wohlverdienten Mittagessen, gab es dann die offizielle Ehrung als Sieger 
des Talentino-Fotowettbewerbs durch Andrea Kalbe, Vizepräsidentin und Leiterin des Ressorts 
Jugendsport, und natürlich dem Talentino-Maskottchen.
Im Anschluss bekamen die Mädels bei einer Führung die Gelegenheit, alle Fragen zum Leben 
am Sportinternat zu stellen. Hoch motiviert, gab es zum Abschluss nochmal eine umfangreiche 
praktische Tennistrainingseinheit auf dem Platz, bis dann alle erschöpft und voll mit neuen 
Eindrücken, die Heimreise antraten.

Die TCO-Dolphins
zu Besuch an der TennisBase Hannover

Delfinen sagt man bekanntlich nach, dass sie 
sehr verspielt und dennoch äußerst lernfähig 
sind. Die Eigenschaften treffen ganz genau auch 
auf unsere Mädels im Kleinfeld- der Altersgruppe 
U8 zu.

Zum ersten Mal konnten Sie im letzten Sommer 
Punktspielluft schnuppern und gegen andere 
Vereine ausloten, wo sie leistungsmäßig stehen. 
Das Ganze wurde von den Eltern liebevoll begleitet 
und der Spaß stand immer im Vordergrund. So 
wurden vor den zwei Einzeln und dem einen 
Doppel Staffelwettbewerbe aus den Bereichen 
Schnelligkeit, Schnelligkeit und Ballgefühl, Schnelligkeit und Koordination sowie Schnelligkeit und 
Geschicklichkeit absolviert.
Lautstark haben sich alle angefeuert und dabei alles gegeben. Die Einzelspiele waren dann 
natürlich zunächst sehr aufregend und die Freude nach dem ersten gewonnen Punktspiel gegen 
Schwanewede war riesengroß.

Emma, Sophie, Elsa, Catia und Hanna haben eine ganz tolle Sommer-Punktspielrunde gespielt. Am 
Ende sprang sogar ein hervorragender 2. Platz heraus und gegen den Tabellenersten Club zur Vahr 
konnte sogar ein Sieg eingefahren werden.

Wir sind stolz auf Euch!

TCO-Kleinfeldrunde:
Die Dolphins schwimmen vorne mit



Was ist eigentlich Midcourt? Und wo ist der Unterschied 
zum Kleinfeld? Was gibt es noch?Die TCO-Midcourt Junioren/innen 

Im Januar 2022 fiel die Entscheidung erstmals 
wieder zwei Midcourt-Teams zu melden.  

An den Start gingen ein Juniorinnen-Team 
mit Chiara, Laura, Nela und Pauline und ein 
Junioren Team mit Fabian, Greta und Johanna.  

Für alle waren es die ersten Punktspiel-
erfahrungen und anfangs war die Aufregung 
groß.  

Die Mädchen hatten den TC Lilienthal, den TV 
Schwanewede, den TC Stelle und 2 Teams vom 
Bremer TC v. 1912 e. v. in ihrer Staffel. Alle Mannschaften erwiesen sich als sehr spielstark und hatten 
teilweise schon in den Vorjahren Erfahrungen gesammelt.  
So reichte es in der ersten Saison noch nicht für einem Sieg, aber zwei Ehrenpunkte wurden geholt. 
Jeweils ein Einzel und ein Doppel konnten gewonnen werden.  

Greta und Johanna traten gemeinsam mit Fabian bei den Junioren an. Zu Gast waren der Lunestedter 
TV und der TV Schwanewede. Die Auswärtsspiele wurden in Buschhausen, Ritterhude und 
Beckedorf bestritten. Am Ende standen ein Sieg und 4 Niederlagen zu Buche. Teilweise waren die 
Spiele sehr eng, so dass vier Match-Tiebreaks entscheiden mussten. Greta und Johanna konnten 
gegen die Jungs gut mithalten.  

Und das Allerwichtigste: alle 7 Kinder waren super motiviert, hatten viel Spaß, konnten wertvolle 
Erfahrungen sammeln und viele nette Tennisspielerinnen und Tennisspieler kennenlernen.  
Gepunktet haben die beiden Teams eindeutig mit ihrer Gastfreundschaft. Die Eltern haben bei jedem 
Heimspiel für eine tolle Verpflegung gesorgt.  

Und 2023 starten die Kids in die nächste Runde…

STUFE ROT
Die Jüngsten fangen auf dem kleinsten Platz an, dem „Kleinfeld“. 
Ihr Ball ist ganz weich, etwas größer als die normalen Tennisbälle, 
und die Schläger sind deutlich kürzer. 

Alter: U8 (Turniere)
 U8 / U9 (Mannschaftsspiele)
Platz: 10,97 m x 6,10 m
 Netzhöhe: 80 cm
Bälle: rot, 75 % druckreduziert
Schläger: 43 - 58 cm (17 - 23 inch)

STUFE ORANGE
Eine ganz neue Feldgröße für alle, die schon 
etwas weiter sind: der Midcourt. Hier spielt 
man technisch und taktisch schon wie die 
Großen, weil natürlich auch die Bälle und 
Schläger an die Körpergröße von Acht und 
Neunjährigen angepasst wurde.

Alter: U9 (Turniere)
 U10 (Mannschaftsspiele)
Platz: 18.00 m x 8,23 m  
     
 Netzhöhe:  80 cm
Bälle: orange, 50 % druckreduziert
Schläger: 58 - 66 cm (23 - 26 inch)

STUFE GRÜN
Auf dem gewohnten „großen Feld“, aber auch hier wird mit Material gespielt, 
das dem Alter entspricht: etwas langsamere Bälle und, empfohlener Weise, 
kürzere Schläger.

Alter: U10 (Turniere & Mannschaftsspiele)
Platz: 23,77 m x 8,23 m (Einzel)        
 Netzhöhe: 91,4 cm
Bälle: grün, 25 % druckreduziert
Schläger: 63 - 66 cm (25 - 26 inch)

2,88 m
91,4 m



Am 17. Juli 2022, zu Beginn der Sommerferien, 
haben wir unsere TCO-Jugend erstmalig wieder 
einmal zu einer Vereinsmeisterschaft in den 
Kategorien Low-T-Ball, Kleinfeld, Midcourt und 
Großfeld eingeladen. 
Anscheinend waren schon die ein oder anderen 
„größeren“ Kinder in den Ferien unterwegs, 
so dass wir nur einige Kinder dabei hatten, die 
im Midcourt und auch teilweise erstmals im 
Kleinfeld auf Medaillen-Jagd gegangen sind. Die 
kleineren Geschwister konnten sich außerdem 
bereits mal beim Low-T-Ball ausprobieren. 
Mit einem bunten Rahmenprogramm und Eis-Stärkung bei sommerlichen Temperaturen haben 
alle Teilnehmer/innen einen schönen Vormittag verbracht. Wir hoffen, auf noch mehr Beteiligung in 
diesem Jahr...

Jugend-Vereinsmeister
gesucht & gefunden

Wir durften am 15.09.2022 Nocolas 
Kiefer, die ehemalige Nummer 4 der Welt, 
mehrfachen ATP-Turnier-Sieger und 
Silbermedaillengewinner von Athen 2004 bei 
uns auf der Anlage begrüßen.
Von 16.00-19.00 Uhr hat Kiwi zudem in 
drei Gruppen mit je vier glücklichen TCO-
Gewinnern ein Show-Training auf unserem 
Platz veranstaltet und dabei dem ein oder 
anderen vielleicht sogar seine Tricks & Kniffe 
zu einem unschlagbaren Spiel verraten.

Der Eintritt war kostenlos und für viele Mitglieder und Gäste eine tolle Gelegenheit, mal einen Top-
Spieler persönlich kennenzulernen, Fragen zu stellen und ein Autogramm oder Selfie zu erhaschen.
Außerdem freuen wir uns auf viele Mitglieder und Freunde des Vereins, die bei einem geselligen 
Grillen und evtl passenden Getränk von unserer Clubhausterrasse aus zuschauten, anfeuerten 
und zu einer tollen Veranstaltung beitrugen. Auch die Kinder sollten bei uns gut betreut werden und 
hatten eine Menge Spaße auf der Hüpfburg, konnten sich auf dem Platz mit unseren Juniorinnen A 
austoben und kleine Preise bei unserem „Tennisglücksrad“ ergattern. 
Unsere TCO-Dolphins verkauften unzählige Lose der Tombola und viele konnten sich über größere 
und kleinere Gewinne freuen. Dazu gab es FREI-Bier, -Bratwurst & -Eis solange der Vorrat reichte 
und es wurde ein gelungener, besonderer Nachmittag – vielen Dank für deinen Besuch, Kiwi!

Besuch von Nicolas Kiefer 
auf unserer Anlage

Bei der Tombola an unserem „Kiwi“-Tag 
sind noch tolle Preise, die Christian für 
uns gesponsert und selbst gebaut hat, 
übergeblieben... 1. Preis: „Schläger-Lampe“, 
2. Preis: handsigniertes Kiwi-Shirt, 3. Preis: 
Paket aus Dose Bälle, Schuhbeutel, Cap, 
Trinkflasche, Kühltuch, Schlüsselanhänger

Diese wollen wir hier nun noch einmal bei einem 
kleinen Gewinnspiel an euch verlosen. Im Heft 
sind hier und da einige „Kiwis“ versteckt. Wer 
findet die richtige Anzahl? 

Schickt Eure Antwort einfach bis zum 14. Juli 2023 an info@tennis-club-ohz.de. Alle Teilnehmer 
mit der richtigen Lösung kommen in einen großen Lostopf und werden bei unserem  Sommerfest 
am 16. Juli 2023 gezogen. Viel Spaß und Glück!

Achtung – ihr könnt etwas gewinnen!



2. Platz beim Vereinspokal

Spannendes Jahr für die A Juniorinnen

Nachdem es 2016 bei unseren 1. Obeck-
Open so viele zufriedene Teilnehmer und 
widerum so viele Nachfragen in den letzten 
Jahren nach einer Fortsetzung gab, konnten wir 
Pfingsten 2022 nun endlich dank großartigem 
Einsatz von Hannah & Nick Abraham in eine 
neue Runde auf unserer Anlage gehten. 
Auch Roy Rother wollte uns dabei unterstützen. 
Vor eingen Jahren hat er die Weser-Ems-Serie 
ins Leben gerufen. Die Serie ist nicht weniger 
als die größte Turnierserie Norddeutschlands. 
Im vergangenen Jahr waren mehr als 1000 
Spielerinnen und Spieler dabei. Trotzdem, so betont er jedesmal, stehe der Spaß, bei allem Ehrgeiz, 
im Vordergrund. Er wolle Breitensportlern und Anfängern gleichermaßen Turnierfeeling bieten. 
Genau das passt super zum TCO!

Mit 57 Teilnehmern in sechs Konkurrenzen war dann an drei Tagen eine Menge auf unserer schönen 
Anlage los. Insgesamt war es eine gelungene Veranstaltung und auch einige TCOler konnten sich 
LK-Punkte und Pokale sichern. Dass kein einziges Einzel wegen Regens unterbrochen werden 
musste, trug zur guten Atmosphäe bei und die gut besuchte „Players Night“ im Vereinsheim rundete 
das Gesamtbild ab. Logisch, dass wir auch Pfingsten 2023 in eine neue O-beck Open-Runde gehen 
wollen... Anmelden könnt ihr Euch unter www.mybigpoint.de. 

Wir freuen uns natürlich auch immer sehr über jede ehrenamtliche Hilfe und Unterstützung, die 
dieses Turnier und damit unser Vereinsleben unterstützt und Lust auf mehr macht…

Der TNB Vereinspokal ermöglicht auf unkomplizierte Art und Weise 
mehr Tennis für alle Vereinsspieler.
-  Ein Team wird aus 4 Spieler/-innen ab dem 13. Lebensjahr gestellt
-  Pro Begegnung finden parallel zwei Einzel und ein Doppel statt
-  Ein Spieltag kann unter der Woche und in ca. 2 Stunden 
 abgewickelt werden
-  Es gibt insgesamt 12 Konkurrenzen in zwei Altersklassen 
 (D/H, D50/H50) mit jeweils unterschiedlichen LK-Bereichen
-  Es findet eine zentrale Veranstaltung des TNB für die Finalspiele der  
 Hauptfelder im September
-  Tolle Preise für das Team und den Verein

Vier Sharkys haben einen 2. Platz in Lüneburg für den TCO geholt – 
wer hat Lust, in diesem Sommer für uns an den Start zu gehen?

2022 war für uns ein erfolgreiches Jahr, welches jedoch auch mit 
vielen Höhen und Tiefen verbunden war. Insgesamt hatten wir vier 
Spiele in der Sommersaison, von denen wir die ersten drei gewonnen 
und das letzte leider durch kleine, aber entscheidende Fehler verloren 
haben. 
Trotz dessen konnten wir durch unsere Leistung den zweiten Platz 
der Tabelle erreichen! Darüber waren wir mehr als zufrieden, da 
das unsere ersten Punktspiele als Team waren, nach fünf Jahren 
gemeinsamen Trainings. 
Letztendlich hat 2022 unsere Teamdynamik gestärkt, uns aus 
unseren Fehlern lernen lassen und hat uns alles in allem über uns 
hinauswachsen lassen. Gerade deswegen freuen wir uns umso mehr 
auf das Jahr 2023 und die damit verbundene weitere Zeit zusammen 
als Team in unserem Verein!

O-beck Open 
mit Roy Rother ein voller Erfolg



Mitgliederverzeichnis 2023
Abraham Hannah E
Abraham Nicole E
Abraham Nick E
Achilles Kurt E
Alpers  Kristin  E
Arnold  Renate  E
Asmann  Birgit E
Asmann Jens E 

Baden  Eric J
Bäker  Lynn J
Bäker Tanja E
Bäker Tim E
Behling  Benjamin  E
Beier Birthe E
Beier Dieter E
Bender Katja  E
Benzing Susanne E
Benzing Winfried E
Berger Ilka E
Bielinski Carlotta J
Bielinski Heike E
Bielinski Rolf E
Bohlen  Alexa J
Bohlen  Christian  E
Böhnke  Susanne E
Böttjer Mara J
Breden  Nils  E
Buck Dennis E
Buck Julia E

Clausen Melanie E
Claespeter Stephan E

Damberg  Malin J
Dannemann  Carmen  E
Dinkuhn  Volker  E
Divanoglu Recep E
Dohrmann Hania J
Dohrmann Kian J
Drost  Olaf E

Ehlke  Dietmar  E
Eilers  Elke  E
Elster Jürgen E
Elster Margit E
Emme Elias E
Eydner John J
Eydner Norbert E

Farin  Elsa  J
Farin  Nela  J
Fechtmann Clara J
Felske  Björn  E
Fischer  Birte  E
Fischer  Tobias  E
Fischer  Pauline  J
Flathmann Annette E
Fröhlich  Phillipa  J
Fusz Catia J
Fusz Chiara J
Fusz Jörn-Marco E
Fusz-Student Patrizia E

Galrao Sewtz  Dominik E
Galrao Sewtz  Maria E
Garbade  Andreas  E
Garbade  Heidi  E
Genath  Marie  J 

Giseck  Oliver  E
Girzig  Alexander  E 
Groothedde Janina E
Groothedde Tim E
Grotheer  Levi J
Grotheer  Paul J
Grotheer  Timo E
Guglielmi  Francesco J
Guglielmi  Isabella J
Guhl Mika J

Haake  Sabrina  E
Haake  Stefan E
Hardt Karina E
Hardt Veit E
Harjes Nadine E
Hartjen  Torsten  E
Hartjen  Nicole  E
Hartung  Theresa  J
Haßkamp  Mathias  E
Haßkamp  Sigrun  E
Heilshorn  Gudrun  E
Heimsoth Cord E
Heinrich  Siegfried  E
Hemme Vievienne  E
Hermes Julia E
Hilse Janis E
Hilse Nadine E
Hobbie  Christian  E
Hohn  Rolf  E
Hollmann  Claas  E
Hundt Justus J
Hundt Magnus J

Jäckel Isabella E
Jäckel Sascha E
Jacobs Fabians J
Jesgarzewski Irja E
Jesgarzewski Tim E
Jurkschat Arthur E
Jurkschat Sabine E

Kahrs  Volker E
Kalski  Luca E
Kalski  Paula J
Kampel-Stiller Rainer E
Kästingschäfer Lars E
Kästingschäfer Lara J
Kieselhorst Anna-Lena E
Kieselhorst Tim E
Kintrup Theresa J 
Klaus Joel J
Kleinert Dörte E 
Kleinert Ralf E
Kleinert Johanna J
Kominou Christina J
Kosch Jonas J
Kotthaus Maila J
Krenz Stefan E
Kück  Patrick  E
Kühne  Richard J
Kulik Christian E
Kulik Moritz J
Küntzel Siebo E

Lampe  Annemarie  E
Langer  Pamela  E
Langer  Thomas  E
Lautenschläger Annika J
Lehmann Stephanie E
Lellinger Dirk E
Lellinger Nicola E
Lellinger Luka J
Lellinger Louisa J
Lentz Kirsten E
Lentz Lothar E
Lentz Luis J
Lissek Sandra E
Lodders  Frank  E
Lorenczat Kjell J
Lüders Kerstin E
Lüders Leon J
Lüders Stefan E
Luque Ramos Andres E

Mahnken  Janis Daniel J
Mathes Jan J
Melcher Katharina E
Melcher  Stephan E
Meyer  Hans-Jürgen E

Tatjana Koch u. Volker Dinkuhn 
Marktplatz 8  •  27711 Osterholz-Scharmbeck

Tel.: 04791-5026681
e-mail: reisestudioammarkt@t-online.de

www.reisestudioammarkt.de



Mitgliederverzeichnis 2023

Lindenstraße 7 - 27711 OHZ - Tel.: 04791-79 77
www.sewtz-bau.de

Probst  Irmtraut  E
Probst  Uwe  E  
Puckhaber  Rieke  E
Purwin  Emilia  J

Rast Lilly J
Reiß              Lena E
Rieser               Sofie J
Riethmüller Carl J
Riethmüller Greta J 
Riethmüller Paula J
Riethmüller Sybille E 
Rohde Ana Laura J
Rohde Johannes J
Rolf-Pissarczyk  Andreas  E
Rolf-Pissarczyk  Bettina  E
Rolf-Pissarczyk  Jorit  J
Rolf-Pissarczyk Michael  E
Rolf-Pissarczyk  Simona  E
Royla  Ursula  E 
Rugen Heinz E

Salecker Lars E
Samberg Matthias  E
Sanoska  Lisa  J
Sanoska  Olaf  E
Sanoska  Sabine  E
Scharfschwerdt Peter E
Scheller  Eik  E
Schellhase Pia-Madlen J
Schitz Noah J
Schmidt  Ivo E
Schmidt  Renko E
Schmidt-Prestin  Peter  E
Schnibbe  Marion  E

Meyerdierks Sandra  E
Meyerdierks Claas-Peter E
Meyerdierks Hanna J
Meyerdierks Hendrik E
Michelsen Heiko E
Möckel Insa E
Möckel Mats J
Möckel Matilda J
Murken Yvonne E
Murken Jan E

Nackenhorst  Insa E 
Nackenhorst  Ulf E 
Neubauer  Merle E 
Nowak  Marlen E
Nowak  Siegfried E
Nowak  Silvia E

Opalka Monika E

Palinski Irek E
Pfaff Marion E
Philippin Carina E
Philippin Fabian E
Pissarczyk  Ursula  E
Pletz Emma J
Plotzke Kathrin E
Plotzke Kersten E
Prang Jana E
Prang Janis J
Prang Jule J
Prang Sascha E
Prigge Anja E
Prigge Christian E
Prigge Laura J

Tietjen  Luisa J
Tietjen  Marc E
Tietjen  Tristan J 
Timm Colin J
Trimborn  Martina E
Trumann  Brigitte E 

Von Ehsen Alke E
von Ehsen Smilla J
Vosberg  Carl-Heinz  E  

Wacker  Sonja  E
Walk Jonas J
Waste Malin J
Weigeldt Insa E
Weppner Kathrin E
Wisniewski  Henryk  E
Wördemann Tim E 
Wördemann Paul J
Wöste Akay J
Wöste Serap E
Wöste Stefan E

Zech  Carola  E
Zufall  Torsten  E  
Zufall-Gödicke Marina E

Schöpfer  Birte E 
Schrein  Gertrud  E
Schrein Juergen E
Schumacher  Annabelle  E
Schumacher  Jörg  E
Seliger Sylke E
Sewtz  Maike  E
Sewtz  Michael  E
Sewtz  Rainer  E
Sonnenberg  Georg  E
Spalek  Birgit  E
Spoering  Klaus  E
Stark Hauke E
Stehnke Catharina J
Stehnke Johann J
Stelling  Sandra E
Stelljes  Lasse J
Stephan-Dohrmann  Jessica E
Stiller Maria Lara J
Strödick Mattis J

Tabor Lena E
Taskin Aurelia J 
Tetens Katrin E
Tetens Markus E
Tetens Tom J
Tielebier Thomas E
Tielking Johannes  E
Tielking Knut  E



Vorfreude auf die 
Sommersaison 2023

Die Sommersaison 2022 endete leider sportlich 
etwas sehr holprig. Mit unserem neuen Trainer, 
Christian Hobbie, fühlten wir uns zwar gut 
vorbereitet, aber leider fehlte uns bei gleich 
zwei von vier Punktspielen die notwendige 
Shark-Power, um komplett antreten zu können. 
Das machte es nicht leichter, den starken 
Teams vom TC Oesede und dem Essener 
TV zu bestehen, auf die wir in einem Hin- und 
Rückspiel trafen.

Dafür konnten wir uns über den Neueinstieg 
von Merle freuen, die nicht nur regelmäßig für einen Ehrenpunkt sorgte sondern unseren Schwarm in 
jeder Hinsicht bereichert!  Die Daumen waren zudem immer vom Nachwuchs gedrückt und sobald 
es etwas zu Essen und zu Trinken gab, waren bekanntlich auch alle wieder am Start und wir haben 
trotz Niederlagen immer schöne Punktspieltage verbracht.

Unsere Highlights neben dem Platz: ein gemeinsames Trainingslager zu Beginn der Saison, die 
ein oder anderen runden Geburtstage, die gefeiert werden durften, natürlich die traditionelle 
Mannschaftsfahrt am ersten September-Wochenende, die uns 2022 nach Norderney führte und 
nicht zuletzt wollen wir die grandiose Weihnachtsfeier zusammen mit den TCO-Bears vergessen...

Die Wintersaison 22/23 verlief etwas erfolgreicher mit zwei gewonnnen Punktspieltagen und einem 
Platz im Mittelfeld der Oberliga. Mit voller Vorfreude und Motivation schauen wir schon jetzt auf den 
Sommer und sind gespannt, was uns auf und neben dem Platz erwarten wird. 
Auf einen dreifachen Hai......B.......!!!

Dieses Jahr soll`s dann mal 
mit einem Aufstieg klappen

Eine turbulente Sommersaison geht leider 
ohne erhofften Aufstieg zu Ende. Nachdem 
bereits das erste Spiel gegen TV Schwanewede 
verloren ging, hätte die Saison nicht schlechter 
starten können, aber der erste Sieg der Bears 
gelang dann doch endlich beim BW Nesse und 
auch gegen den Gast aus Appeln sah es nicht 
so schlecht aus und man verabschiedete sich 
mit einem Unentschieden. Am Saisonende hat 
es leider nicht für mehr gereicht; trotzdem wird 
natürlich in der nächsten Spielsaison die Tasche 
mit den Schlägern wieder gepackt und fleißig mit 
Christian trainiert, da der Spaß bei allen Spielen 
nie zu kurz kam.

Eine erste, gemeinsame Mannschaftsfahrt nach Fehmarn steigerte 
den „Gute-Laune-Modus“ und so ist der nächste Trip nach 
Norderney bereits gebucht und auch sonst ist der Bärenhaufen stets 
motiviert gemeinsam und auch manchmal mit ihren passenden 
Sharks unterwegs. Auch der Besuch bei den Fishtown Pinguins 
hat großen Spaß gemacht. Die Bears freuen sich auf den nächsten 
Sommer, auf spannende Spiele und das nette Beisammensein auf 
der TCO-Anlage.



Nach der Saison 
ist vor der Saison
Wieder haben wir ein tolles Tennisjahr 
„geschafft“. Am Anfang hatten wir alle noch 
etwas mit Corona zu kämpfen, doch dann 
lief es wie am Schnürchen. Die Bezirksklasse 
konnte, wie im Jahr zuvor, gehalten werden.
Mal konnten wir 6:0 gewinnen und ein andermal 
hat es uns 0:6 erwischt. Keine Frau wusste 
so Recht woran es lag, dass Spiele oft nur 
knapp verloren gingen.  Am Training kann es 
nicht gelegen haben, denn das hat regelmäßig 
stattgefunden. Oft wurden wir von den Damen 
40 unterstützt und genauso oft haben wir ihnen 
ausgeholfen. Es war die ganze Saison über ein 
schönes Miteinander.

Auch hat es uns viel Freude bereitet, die vereinsinternen „Meisterschaften“, besonders im gemischten 
Doppel, mitzuspielen. Dort haben sich neben den erfahrenen und eingespielten Ehepaaren ganz 
neue spielfreudige Teams ergeben – dafür ein ganz dolles „Dankeschön“ an Eik für die Organisation.

Für die neue Tennissaison haben sich die Damen 40 und 50 in den Mannschaften neu aufgestellt und 
so wird es 2023 nur noch eine Damen 40 und eine Damen 50 geben. Die letzten Jahre haben uns 
zu viele verletzungsbedingte Ausfälle oft in Bedrängnis gebracht und es war mühsam am Spieltag 
vollzählig zu sein. Nun werden hoffentlich immer genug „fitte“ Damen am jeweiligen Wochenende 
zur Verfügung stehen.
Wir freuen uns alle auf neue Herausforderungen im Punktspielbetrieb, den Turnieren in der Region 
und auch auf unsere vereinseigenen Veranstaltungen auf dem Tennisplatz.
In diesem Sinne.............. es kann wieder los gehen!

Der Sommer war perfekt um Tennis zu  spielen, 
leider war bei den Damen 40- II der Wurm drin. 
Eine Krankheit jagte die Nächste. Es war uns nur 
schwer möglich vier bis sechs Spielerinnen auf 
den Platz zu bringen. Wir möchten den Damen 
50, die uns tatkräftig unterstützt haben, nochmal 
recht herzlich DANKE sagen. Verabschiedet 
haben wir uns dann mit dem Platz 5. Für die 
neue Saison 2023 freuen wir uns über den 
Zuwachs von Jessica Stephan, Nicole Lellinger 
und Alke von Ehsen. Leider haben Christine 
Steffen-Stelljes, Steffi Haupt und Heidi Wilke 
ihren Rücktritt erklärt. Also neues Jahr, neue 
Damen, neues Spiel. Das nächste Highlight ist unsere Mannschaftsfahrt nach Osnabrück im März. 
Eine kleine Überraschung zu Weihnachten, für die gesamte Mannschaft war das Sponsoring neuer 
Shirts aus dem Hause OsterHolz Agentur von Thorsten Zufall. Vielen Dank dafür. Optisch sind wir für 
die nächste Saison schon mal gut aufgestellt und freuen uns auf tolle Tennistage.

In diesem Jahr haben wir den Winter genutzt, um am Ball zu bleiben. Ein 
Zusammenschluss zwischen Damen 40- I und II und der Damen 50 haben 
eine ganz neue Dynamik bewiesen. Gemeinsam haben wir tolle und neue 
Tenniserfahrungen in der Halle im Winter machen dürfen. Nicht nur das 
Spiel war herausfordernd. Es wurden einige Klatschen und einige Erfolge 
zu Papier gebracht. Das Schöne war die Zusammenführung der drei 
Mannschaften und nach dem Spiel wurde noch lange zusammengesessen. 
Das war sicherlich nicht die letzte Wintersaison…

Schwierige Sommersaison & 
eine Wintersaison, die verbindet



Ein erfolgreiches Jahr für die 1. Damen
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Gute Saison in der Verbandsklasse

Wir schauen sowohl aus spielerischer als 
auch aus menschlicher Sicht freudig auf ein 
erfolgreiches 2022 zurück. 
Das vergangene Jahr war für unsere 
Mannschaft ein gelungenes Jahr. So dürfen wir 
zum einen auf eine siegreiche Sommersaison 
zurückblicken. Diese endete für uns mit einem 
großen Triumph als Tabellenerster sowie mit 
einem Aufstieg in die Verbandsklasse!

Über diese starke Leistung, das 
Durchhaltevermögen und den Kampfgeist, 
häufig enge und hartumkämpfte Spiele für uns 
zu entscheiden, sind wir sehr Stolz. Hieraus gestärkt und mit großer Motivation schauen wir nun 
freudig der kommenden Wintersaison entgegen. 

Außerdem konnten wir viele neue Spielerinnen für uns gewinnen, darunter auch einige bekannte 
Gesichter. So durften wir Lilly aus der Jugendmannschaft des TCOs, Kim aus Grohn, Vivienne aus 
Bremerhaven und mit Jule, einen ehemaligen Sharkie, bei uns willkommen heißen. Wir freuen uns 
über diese spielerischen und menschlichen Bereicherungen und auf eine tolle Wintersaison, bei der 
wir hoch motiviert erneut die Tabellenspitze erklimmen möchten!

Die Sommersaison, mit vielen netten 
Begegnungen auf dem Tennisfeld, hat uns allen 
riesig viel Spaß gemacht. Bei bestem Wetter und 
viel Freude haben wir uns die Bälle mit netten 
Gegnerinnen um die Ohren gehauen und das 
ein oder andere Mal sogar auch gewonnen. 
Das war nicht einfach in dieser Klasse, hat uns 
aber immer viel Spaß gemacht. Leider ist unsere 
Mannschaftskollegin Lissy verletzungsbedingt 
Mitte der Saison ausgefallen, so dass sie bei den 
letzten Spielen nicht mehr einsatzbereit, aber 
nichtsdestotrotz neben dem Feld für uns eine 
großartige Unterstützung war.   

Neben dem Duell auf dem Tennisplatz darf das gesellige 
Beisammensein nicht fehlen und so haben wir eine wunderbare 
Radtour durch die Hammeniederung mit Einkehr in Melchers Hütte 
und einem hervorragenden Picknick gemacht. Es muss nicht weit 
gefahren werden, hier ist es auch schön und zum Glück sind wir 
sportlich…

In der kommenden Saison geht es zu neuen Ufern. Wir haben 
uns entschlossen mit den Damen 50 für 2023 eine gemeinsame 
Mannschaft zu melden und ziehen somit die Damen 40 I zurück.  Wir 
freuen uns schon sehr auf die neue Zeit zusammen mit vielen 
sportlichen Herausforderungen und netten Begegnungen.



Wer hätte das gedacht. Für die Saison 
2022 hatten wir das Ziel ausgegeben, in die 
Bezirksliga aufzusteigen, aber als bester 
Zweiter des Vorjahres hatte der TNB uns schon 
von Beginn an in diese Liga eingestuft. Also war 
das neue Ziel, nicht gleich wieder absteigen, 
sondern Klasse halten. Und wir haben es 
geschafft, auch in 2023 werden wir in der 
Bezirksliga starten.

Dabei war der Klassenerhalt von Anfang an in 
weite Ferne gerutscht. Verletzungen, Corona 
und Urlaub waren dabei fast stärkere Gegner 
als die anderen Mannschaften. Zu jedem Spieltag gab es Probleme, eine Mannschaft aufzustellen, 
aber mit Unterstützung von Andreas, Nick und Irek hat es dann doch geklappt. Gestartet sind wir mit 
einem 3:3 Unentschieden gegen den Bremer TV 1896 und dann hagelte es plötzlich 4 Niederlagen 
in Folge, gegen TSV Düring, TV Grohn, Bremervörder TV und TC Altenwalde, wobei die letzten 
beiden Begegnungen auch Unentschieden hätten enden können, wenn wir nicht zweimal einen 
Match-Tiebreak mit 8:10 verloren hätten, jammerschade. So war dann das letzte Heimspiel gegen 
den SV Nordenham unser Schicksal Spiel, bei dem nun auch unser Mannschaftsführer Thomas 
wegen Corona passen musste. Vielleicht ein gutes Omen, denn ansonsten in Bestbesetzung mit 
Torsten, Lothar, Knut und Stephan wurde der Gegner mit 6:0 wieder nach Hause geschickt. Die neue 
Ausgangslage war gut, aber wir mussten noch 9 lange Wochen warten, bis alle Mannschaften die 
Saison abgeschlossen hatten und der Klassenerhalt bestätigt war.

Nach 17 Jahren Mannschaftsführung der Herren 40 und 50 wird Thomas dieses Amt für die neue 
Saison an Christian Bohlen übergeben, der gleichzeitig als frischgebackener Herren 50 Spieler von 
der ganzen Mannschaft herzlich willkommen geheißen wird. Mit Christian, Lothar, Thomas, Stephan, 
Oliver, Mathias und Uwe, sowie unseren Ergänzungsspielern Nick und Irek von den Herren 40, 
sind wir auch für 2023 gut aufgestellt, die Klasse zu verteidigen. Hoffen wir jetzt, dass alle Spieler 
gesund bleiben und wir mit vollem Ehrgeiz und Spaß viele spannende Begegnungen mit neuen 
Gegnern erleben werden. Wir drücken uns alle Daumen und natürlich all unseren anderen TCO 
Punktspielmannschaften auch!

Mission erfolgreich, Klasse gehalten Herren 40 endlich Meister
Mehrfach haben die Herren 40 in den Jahren 
um die Meisterschaft mitgespielt. Und immer 
hat es nur für den zweiten Platz gereicht. Zwar 
ist ein Aufstieg in die Regionsliga gelungen, aber 
die Meisterschaft hat einfach nicht geklappt. In 
2022 war es dann soweit. 
Kapitän Eik Scheller konnte den Sekt kalt 
stellen. Dank der Neuzugänge Patrick Kück und 
Markus Tetens blieb das Team ungeschlagen. 
Damit gelang der Sprung auf die Bezirksebene. 
Mindestens genauso wichtig wie der sportliche 
Erfolg ist der Mannschaft aber das Drumherum. 
Zu allen Heimspielen wird gegrillt, immer sind 
die Familien und Gäste herzlich willkommen. Das gilt auch für 2023. Kommt also alle gerne vorbei, 
Ihr seit herzlich willkommen! Die Herren 40 werden komplettiert durch Lars Salecker, Tobias 
Fischer und Tim Jesgarzewski.

In der Wintersaison der Bezirksklasse, konnten wir trotz vier Siegen und einem Unentschieden nur 
einen unglücklichen zweiten Platz belegen. Trotz der Enttäuschung am letzten Spieltag überwog 
aber insgesamt die Freude über schöne und hart umkämpfte Punktspiele gegen überwiegend 
nette Mannschaften. Vor allem die Heimspiele mit zugehöriger Aftershow-Party waren ein 
Highlight. Diese wurden mit Freunden, Familie und „Followern“ bei Kaltgetränken und ausreichend 
Grillgut ausgiebig gefeiert.



Seit vielen Jahren treffen sich gut und gerne 
600 Lebensjahre und an die 250 Mitgliedsjahre 
freitags ab 17.00 Uhr zum Saurier-Treff auf der 
Anlage. Alter- und Spielstärke spielen dabei 
keine übergeordnete Rolle. Es wird immer wieder 
mit abwechselnden Doppelpaaren spannende 
“Wettkampfatmosphäre“ erlebt.

Auch wer nicht so aktiv ins Tennisgeschehen 
eingreifen möchte, zerrt von der reichhaltigen 
Erfahrung dieser illustren Runde. Beim 
anschließenden Bierchen und herzhaften Grillgut 
wird über mancherlei Klatsch, Tratsch, Fußball... 
philosophiert und man kommt selten ohne 
Neuigkeiten wieder nach Hause. 

Die Saurier freuen sich natürlich auch immer wieder neue Gesichter kennen zu lernen. Mitglieder, 
“Neumitglieder“ oder auch solche die es werden wollen, sind herzlich eigeladen mal vorbei zu 
schauen. Für die überaus spielfreudige Runde steht das harmonische und lockere Miteinander im 
Vordergrund. Nicht “wie“ ihr spielt, sondern “das“ ihr spielt steht dabei im Vordergrund.

Freitag Abend 
ist Saurier-Abend

H40 II wollen an 
die Tabellenspitze
In unserem zweiten gemeinsamen Jahr war 
die Sommersaison durch Verletzungen und 
eine Spielabsage leider etwas holprig, aber 
zusammen haben wir noch den zweiten 
Platz in der Gruppe erreicht. Vielen Dank an 
Tobias Fischer, der erfolgreich einmal bei uns 
ausgeholfen hat. 

Auch in unserer ersten Wintersaison sind wir auf 
dem zweiten Platz ins Ziel gekommen. In 2023 
wollen wir mit Hilfe unseres Trainers Christian 
Hobbie wieder viele erfolgreiche und vor allem 
schöne Tennisspiele bestreiten. 

Nach den beiden Vize-Meisterschaften ist das nächste Ziel der Aufstieg im Sommer und Winter! 

Wir haben uns alle sehr über die Vereinsmeisterschaft und unser eigenes LK-Turnier gefreut und 
möchten uns nochmal bei allen Organisatoren und Helfern dafür bedanken. Ein spezieller Dank 
auch an Christian Hobbie für die super Veranstaltung mit Nicolas Kiefer. 
Wir wünschen allen TCO-Mitgliedern eine gesunde und spaßige Tennissaison 2023 bei hoffentlich 
immer gutem Wetter und viel Freude anschließend auf der Clubhausterrasse.



Die goldenen TCO-Regeln

1.  Vor dem Spielen bitte am Terminal vor Ort oder über die Book and Play-App einen Platz
 buchen, falls kein regelmäßiger Trainingsplatz gebucht ist. 
 
2. Betreten des Tennisplatzes ist nur mit Tennisschuhen und Tennisoutfit gestattet.

3. Jeder Platz ist bei trockenem Boden vor dem Bespielen ausreichend, bis zum Zaun, unter-  
 grundtief zu Wässern. Bei sehr heißem Wetter muss eine Bewässerung auch zwischendurch,  
 z.B. in einer Satzpause, erfolgen. 

4. Vor dem Spielen bitte, so gut es geht, den Tennisplatz von Ästen, Blättern und sonstigem   
 groben Unrat befreien.
 
5. Beim Spielen kommt es immer wieder vor, dass Löcher und Unebenheiten entstehen.   
 Bitte diese sofort (nach Beendigung des Ballwechsels) mit dem Fuß zutreten. Bitte nicht   
 erst am Ende mit dem Schleppnetz.
 
6. Nach dem Spielen muss der komplette Tennisplatz bis zum Zaun kreisförmig von Außen 
 nach Innen abgezogen werden. Andernfalls bleiben Unebenheiten zurück und Unkraut 
 kann sich ausbreiten. Fremdkörper im Schleppnetz müssen vor der Benutzung entfernt 
 werden. Zum Abschluss das Fegen der Linien nicht vergessen.

7. Das Spielen auf zu nassen Plätzen richtet große Schäden an, daher bitte abwarten, bis der 
 Platz wieder abgetrocknet ist.
 Nach einem Regenguss niemals versuchen, mit den Schleppnetzen Wasserpfützen oder 
 Wasserlachen zu beseitigen. Hierdurch können Vertiefungen und Unebenheiten entstehen.
 Das darf nicht (mehr) geschehen, denn hierdurch wird die obere Schicht mit weggeschleppt. 

8. Bitte sorgt letztlich auch für Ordnung. Die Schleppnetze und Linienbesen gehören wieder an  
 ihren Platz. Müll ist in die dafür vorgesehenen Behälter außerhalb des Platzes zu werfen. 
 Ansonsten gilt auch hier die einfache Regel: „Die Plätze solltet ihr so verlassen, wie ihr sie selbst 
 gerne betreten möchtet.“

9. Zu guter letzt, bitte die Tennisschuhe vor Betreten des Clubhauses ausziehen oder für den 
 kurzen Toilettengang die im Eingangsbereich hängenden Filz-Überzieher benutzen. 

Liebe Mitglieder, bitte nehmt auch Hinweise von anderen Mitgliedern oder unseren Trainern nicht 
als Kritik wahr, sondern als freundlich gedachte Hinweise & Vorschläge. Wenn wir diese Dinge 
beherzigen, steht einer schönen und erfolgreichen Saison nichts mehr im Wege.
Der Vorstand

Arbeitsdienst und Neues beim TCO
Der Arbeitsdienst wurde 2022 an sechs 
Hauptterminen sowie an einigen spontanen 
Tagen von vielen fleißigen Mitgliedern absolviert. 

Plätze werden jedes Jahr vom Laub befreit, 
Bäume beschnitten, Gräben sauber gemacht, 
das Clubhaus aufgeräumt und sauber gemacht, 
Banner aufgehängt und die Plätze für die Firma 
vorbereitet. Es gibt zudem einige Helfer, die bei 
Veranstaltungen den Thekendienst übernehmen 
oder im Jugendbereich unterstützen. 

Die Zweifeldhalle hat neue Ballfanggardinen 
bekommen und das Dach des Vorbaus wurde erneuert. Im Clubhaus hängt nun ein Fernseher, der 
für noch mehr Entertainment sorgt. Unsere Wingfield-Anlage stand in diesem Winter das erste mal 
auch in der Zweifeldhalle, was viele genutzt haben, um fleissig Rekorde zu knacken oder sich selbst 
einmal beim eigenen Spiel „zu bestaunen“. Die Hallen haben Defibrillatoren bekommen und die 
Einfeldhalle weitere Banner und auf den Außenplätzen wurden manch alte Netze ersetzt.

Ein großes Dankeschön geht auch an unsere „stillen Helfer“ Hans-Erich und Marita Kück, die 
viele Stunden im Jahr auf unserer Anlage verbringen. Während man Erich oft beim Rasenmähen,  
Pflastern, Ausbessern der Plätze, Schneeschippen oder Reparaturarbeiten antrifft, kümmert 
sich Marita liebevoll um alles Blühende auf der Anlage. Außerdem werden beide von Jörg Meyer 
unterstützt, der sich oft durch die Beete arbeitet und alles sauber hält.

Dieses Jahr sind folgende Termine geplant: 25.03. / 15.04. / 22.04. / 04.11. / 25.11. / 09.12.  jeweils von 
9 - 14 Uhr. Zudem gibt es auch immer die Möglichkeit,  neben den offiziellen Terminen, selbstständig 
eine gewünschte Arbeit nach Absprache für unsere Anlage zu übernehmen.



Gebührenordnung
Erwachsene  170,00 €   
Ehepaare  255,00 €
Familienbeitrag (2 Erw. + 2 und mehr Kínder)  375,00 €   
Alleinerziehende + 2 und mehr Kinder  290,00 € 
Erwachsene passiv      50,00 €     

Kind (bis 18 Jahre), Eltern im Verein    70,00 €   
Kind (bis 18 Jahre)  100,00 €   
jedes weitere Kind    50,00 €   

Jugendliche*, Eltern im Verein    85,00 €   
Jugendliche*  110,00 €   
Kind und Jugendliche* passiv    15,00 €   
* Als Jugendliche gelten Schüler, Studenten und Auszubildende bis 25 Jahre 
bei Vorlage der jeweiligen Bescheinigung bis spätestens 31.3. eines Jahres
Jedes Mitglied ab 16 bis 75 Jahre muss einen Arbeitsdienst von 5 Stunden pro Kalenderjahr leisten. 
Ersatzweise wird ein Zusatzbeitrag von 10 Euro pro Stunde am Ende des Jahres erhoben.
Stichtag für Altersberechnung Kind, Jugendliche und Erwachsene ist der 31.3. eines Jahres.
Die Mitgliedschaft gilt immer für 1 Kalenderjahr und verlängert sich automatisch, 
wenn nicht bis zum 30.11. des laufenden Jahres schriftlich gekündigt wird.

Einmalige Schnuppermitgliedschaft für Erwachsene    70,00 €   
Einmalige Schnuppermitgliedschaft für Kinder / Jugendliche*    30,00 €   
Eine Schnuppermitgliedschaft ist nur für Personen, die bisher noch nicht Mitglied waren.

Trainingsgebühren für Jugendliche in Euro (mind. 4er-Gruppen)
Sommer (1.5. - 30.9), 1 Std. pro Woche  110,00 €   
Winter (1.10. - 30.4), 1 Std. pro Woche  165,00 €   

TIGERS-Mitgliedschaft (Kinder bis 8 Jahre / mind. 8er-Gruppe)
Sommer (1.5. - 30.9.), 1 Std. pro Woche    50,00 €   
Winter (1.10. - 30.4.), 1 Std. pro Woche    70,00 €   

TIGERS-Mitgliedschaft (Kinder bis 8 Jahre / mind. 4er-Gruppe)
Sommer (1.5. - 30.9.), 1 Std. pro Woche    85,00 €   
Winter (1.10. - 30.4.), 1 Std. pro Woche  119,00 €   

DRAGONS-Mitgliedschaft (Kinder 9 bis 11 Jahre / mind. 4er-Gruppe)
Sommer (1.5. - 30.9.), 1 Std. pro Woche  110,00 €   
Winter (1.10. - 30.4.), 1 Std. pro Woche  154,00 €   

Stichtag für Altersberechnung TIGERS/DRAGONS ist der 30.4. für Sommer und der 30.9. für Winter.
Die Mitgliedschaft TIGERS/DRAGONS gilt immer für 1 Saison (Sommer oder Winter) und verlängert sich auto-
matisch, wenn nicht mit Frist von 1 Monat zum Ablauf der Saison zum 31.3. oder 31.8. schriftlich gekündigt wird. 
Die Mitgliedschaft wird je nach Alter automatisch von TIGERS auf DRAGONS umgestellt. 
Der Beitragseinzug erfolgt im Dezember für den Winter und im Juni für den Sommer.

Ihr könnt unsere Hallen-Buchungen vornehmen:
 - über die Website www.bookandplay.de von zuhause 
   über den PC oder unterwegs mit dem Smartphone
 - über die App von bookandplay
 - über die Touchpads in den Tennishallen

Nach Deiner Anmeldung wirst Du innerhalb von 24 Stunden freigeschaltet und kannst nach Anga-
be Deiner Bankdaten und der Einzugsermächtigung Buchungen tätigen. Die Abrechnung erfolgt 
dann wie gewohnt per Lastschrift in regelmäßigen Abständen. Die Lichtsteuerung erfolgt ebenfalls 
automatisch und ist mit Deiner Buchung verknüpft.
Bei Problemen mit Bookandplay könnt Ihr unseren Sportwart Christian Bohlen unter Telefon: 0170 / 
1601970 kontaktieren.

Einen passenden Transponder für die Türen gibt es gegen ein ausgefülltes Ausgabeformular, 
das auf unserer Internetseite runtergeladen werden kann. 
Dieses einfach per Mail an info@tennis-club-ohz.de zurücksenden und der Transponder wird Euch 
zugeschickt. Ein Pfandgeld von 15,-€ wird per SEPA-Lastschrift wird eingezogen. 

Hallenmietpreise ab Mai 2023

Lange Nacht: Einfeldhalle = 75,00 EUR; Doppelfeldhalle = 150,00 EUR
Alle aufgeführten Preise in EUR verstehen sich einschließlich Mehrwertsteuer.

M = Mitglied; Nm = Nichtmitglied

Tages- und 
Uhrzeiten

Mo-Fr

7:30-14:30
14:30-16:30
16:30-21:30
21:30-22:30

Einzelstunden
Sommer 23    Winter 23/24

Saisonbuchung
Sommer 23      Winter 23/24

Jahresbuchung
2023/2024

Nm

481,00
624,00
819,00
767,00

611,00

Nm

7,50
9,50
9,50
9,50

9,50

Nm

 172,50
218,50
218,50
218,50

218,50

Nm

319,00
420,50
638,00
580,00

406,00

Nm

11,00
14,50
22,00
20,00

14,00

01.05.-30.09.           01.10.-30.04. 01.05.-30.09.             01.10.-30.04.01.05.-30.04.
€ / Std.                     € / Std.

M

6,50
8,50
8,50
8,50

8,50

M

290,00
391,50
580,00
551,00

377,00

M

149,50
195,50
195,50
195,50

195,50

M

429,00
572,00
741,00
715,00

559,00

M

10,00
13,50
20,00
19,00

13,00
Sa-So

7:30-22:30



Bestens ausgestattet auf dem Platz
Wollt auch ihr auf Punktspielen, Turnieren oder unserer Anlage „Farbe bekennen“? Das tolle Team 
von „Fan 12“ macht es möglich, dass wir den TCO mit vielen verschiedenen Produkten präsentieren 
dürfen. Sie kümmern sich um die Produkte und den Onlineshop und stehen Euch auch bei 
Sonderwünschen und Fragen unkompliziert zur Verfügung. 
Der TCO bekommt mit jedem Verkauf im Onlineshop ein Guthaben in Höhe von 10% des 
Nettoumsatzes, das wir für Trainingsmaterial und weitere Produkte für unseren Verein und die 
Jugend einlösen dürfen. Also schaut doch gerne mal rein!

Jetzt dieses & viel mehr entdecken auf:
tennis-club-ohz.fan12.de

Wir danken 
unseren starken Partnern...

... die mit ihrem Beitrag insbesondere 
die Jugendarbeit des TCO unterstützen!
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Jetzt neu!  Tennisshop & Besaitungsservice
Die meisten werden die neue Vitrine im Eingangsbereich 
schon bemerkt haben. Seit dem Sommer bietet unser neuer 
Trainer, Christian Hobbie, einen kleinen Tennisshop inkl. 
Besaitungsservice an. 
Ihr könnt bei ihm die neuesten Dunlop Tennisschläger 
testen und erwerben. Des Weiteren hat Christian natürlich 
Bälle, Griffbänder, Schuhe, Taschen und alles was man 
sonst noch braucht im Angebot. Er bietet außerdem einen 
Besaitungsservice an und kann euch diesbezüglich natürlich 
jederzeit gut beraten. 

Ihr erreicht Christian Montag
und Donnerstag nachmittags 
auf der Anlage direkt 
und ansonsten per Email unter 
christian@die-ballmeisterei.de.

Bitte haltet „Eure Saison 2023“ in Bildern & Zeilen für mich fest, damit wir auch im nächsten Jahr wieder ein aktuelles Heft und TCO-Leben präsentieren können - DANKE!




