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Infobroschüre 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Der Booster für Ihren Erfolg! 
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      Motivator 
      Speaker 
      Autor 
      Experte 
      Coach 

 
 
 

Für: 
 

• Firmen 
• Mitarbeiter 
• Führungskräfte 
• Privatpersonen 

 
 

Spezialisiert 
auf folgende Bereiche: 

 
• Motivation 
• Zielsetzung 
• Zielführung  
• Innere Blockaden 
• Ängste 
• Panik 
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Was erwartet Sie? 
 
 
 
 
Einen wunderschönen guten Tag wünsche ich Ihnen. 
Sie haben die 1. Seite angeschaut und denken sich nun bestimmt: „O.K. interessant, aber 
was kommt hier noch auf mich zu, was beinhaltet die Broschüre?“ 
Ich kann Ihnen hier an dieser Stelle schon so viel verraten, es wird sich lohnen hier 
weiterzulesen. 
 
Wenn für Sie selbst folgende Themen interessant und wichtig sind: 
 
 

• Persönlichkeitsentwicklung   
• Motivation 
• Innere Blockaden lösen 
• Zielerreichung  

 
 
 
Wenn für Ihre Firma das oben genannte wichtig ist und Sie folgendes erzielen wollen: 
 
 

• Bindung Ihrer Mitarbeiter, Ihres Teams an Ihr Unternehmen 
• Motivierte Mitarbeiter/Teammitglieder 
• Entgegenwirkung der Fluktuation 
• Kosteneinsparungen 

 
 
 
Genau dann werden Sie diese Broschüre interessant finden. 
 
Ich wünsche Ihnen viel Spaß beim Weiterlesen. 
 
Mit freundlichen Grüßen  
 
Michele Voto  
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„Sei Dein eigener Zukunftsarchitekt, indem Du Deinem Herzen folgst.“ 
 
Ein schöner Leitsatz, den ich gerne in meine Workshops und Coachings einfließen lasse. 
 
Die Thematik ist doch die: 
Das Leben wird immer schnelllebiger, wir Menschen leiden vermehrt an inneren Themen, 
denen wir leider keine oder viel zu wenig Aufmerksamkeit schenken. 
Wir stehen unter massiven Druck, egal ob geschäftlich oder privat. 
Arbeitsvorgaben und Zahlendruck, irgendwann kommt man nicht mehr damit klar und wird 
krank, bedeutet die Krankheitstage erhöhen sich. 
Ich werde immer unglücklicher, habe immer weniger Zeit für mich selbst und immer weniger 
Zeit für meine Liebsten, mir mangelt es schlicht und einfach an Lebensqualität. 
Geplagt gehen wir zu den Ärzten, die uns krankschreiben und/oder Medikamente 
verordnen. Wir stellen fest, für den Moment ist das in Ordnung, jedoch ist das keine 
Dauerlösung. 
Wollen Sie genau das verändern und dadurch, endlich wieder Lebensqualität spüren, Ihre 
Ziele erreichen, Ihren persönlichen Erfolg erleben, dann lesen Sie weiter, denn ich kann 
Ihnen weiterhelfen. Denken Sie daran, Sie sind Ihr eigener Zukunftsarchitekt 😉 
 
Was für Unternehmer mit einem Team/Mitarbeitern auch interessant sein könnte und 
bedacht werden sollte: 
 
Laut der iwd haben sich allein innerhalb von 5 Jahren die durchschnittlichen Krankheitstage 
von 16,1 auf 18,4 erhöht und davon sind fast 19 % psychischer Ursache. Laut iwd ist zwar die 
Prozentzahl der psychisch Erkrankten nicht so hoch, wie die Erkrankung durch Muskulatur 
und Skelett, jedoch sind die Fehltage dadurch wesentlich höher (1) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

Erreichbarkeit:                        Anschrift: 
  
Mobil: 0176-87527204                        Michele Voto- Coaching   
Mail: kontakt@michele-voto.de                        In den Bergteilen 36  
https://www.michele-voto-coaching.de                        73262 Reichenbach an der Fils 
                                                                       

3,4 4,1
4,1
4,1

10,6

11,5

17,9

18,8

25,5

Erkrankungsursachen in Prozente

Infektionen
Erkrankung Herz-Kreislaufsystem
 Krankheiten des Verdauungssystems
Krebserkrankung
Krankheiten des Atmungssystems
Verletzungen und Vergiftungen
Sonstiges Ursachen
Psychische Störungen

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Die offiziellen Zahlen besagen, dass 15 % der deutschen Bevölkerung, also knapp 12,6 Mio 
Menschen, an einer Angststörung leiden, die behandelt werden sollten (2). 
 
Laut einer Statistik kostet einem Betrieb ein kranker Mitarbeiter zwischen 250€ und 400€ am 
Tag (3).  
Was die Fluktuation angeht: 
Laut einer Analyse beträgt der Kostenfaktor je nach Mitarbeiteranzahl im Betrieb für eine 
Stelle, die ersetzt werden muss, ca. zwischen 13.700€ und 17.100€ (4) 
 
Sie möchten dem o.g. entgegenwirken und keine schlaflosen Nächte mehr? 
Expandieren ist Ihr Ziel? Keine unnötige Zeit vergeuden und kein Geld mehr verbrennen? 
Unterstützen Sie Ihre Mitarbeiter und binden Sie sie an Ihr Unternehmen. Zu guter Letzt 
werden nicht nur Ihre Kunden positiv von Ihrem Unternehmen reden, sondern auch Ihre 
Mitarbeiter. Somit genießt Ihr Unternehmen einen Rundum guten Ruf. Deshalb lesen Sie die 
Broschüre durch, denn dabei kann ich Ihnen behilflich sein. Denken Sie daran, Sie sind Ihr 
eigener Zukunftsarchitekt 😉 
 
Quellen: (1) https://www.iwd.de/artikel/krankenstand-in-deutschland-498654 
Quellen: (2) https://www.psychiatrie.de/psychische-erkrankungen/angststoerungen.html 
Quellen: (3) https://www.handwerksblatt.de/betriebsfuehrung/kranke-mitarbeiter-sind-teuer 
Quellen: (4)https://www2.deloitte.com/content/dam/Deloitte/at/Documents/consulting/at-deloitte-fluktuationsstudie-2019.pdf 
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Was wird bisher von Privatpersonen gemacht? 
 
Privatpersonen versuchen ihre individuelle Work-Life-Balance zu leben, 
durch YouTube Clips oder Bücher, etc. 
Oftmals wird festgestellt, dass ich immer noch nicht das Richtige für mich gefunden habe. 
Ich erreiche meine Ziele immer noch nicht! Wenn ich auf meinem Weg hinfalle, bin ich 
schnell demotiviert. Mir fehlt die Ausdauer und ich stelle mir oft die folgende Frage: „Was 
mach ich denn immer noch falsch?“ 
Auch hierfür habe ich für Sie das richtige in meinem Portfolio. 
 
Was wird bisher von Unternehmen gemacht? 
 
Unternehmen bieten immer mehr Schulungen und Seminare an, wie man besser verkauft, 
wie man mit Kundenargumenten umgeht, wie man Mitarbeiter führt und motiviert, usw. 
Mitarbeiter erreichen die vorgegeben Ziele immer noch nicht! Sie werden nach vielen 
Versuchen immer demotivierter und die Krankheitstage nehmen massiv zu. 
 
Hand aufs Herz und ganz ehrlich, wer bietet denn in einem Unternehmen eine 
Fortbildungsmöglichkeit für die Innenwelt der Mitarbeiter an? Einen Workshop, der sich in 
erster Linie um die Psyche des Mitarbeiters kümmert? 
Im Regelfall keine.  
 
Wollen Sie als Unternehmer herausragen und individuell sein?  
Machen Sie es anders als die anderen. Kreieren Sie Ihr erfolgreiches Business! Hierfür habe 
ich etwas für Sie in meinem Portfolio. 
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Meine Erfahrungen: 
 
Wir Menschen kreieren unser Leben immer von Innen nach Außen, bedeutet die Innenwelt 
ist sehr wichtig. Alles, was wir uns vorstellen, können wir auch erreichen. 
Dazu gehört es sich seinen Ängsten bewusst zu werden, eigene Verhaltensmuster zu 
erkennen und entgegenzuwirken. In welchem Umfeld befinde ich mich und was bin ich für 
ein Menschentyp? 
 
Erst wenn die Menschen mit ihrem Inneren im reinen sind und das richtige Verständnis 
aufgebaut haben beginnt der eigentliche Erfolg, sowohl für einen Einzelgänger wie auch für 
ein Unternehmen. 
Es ist nicht nur „Chaka Chaka -wir schaffen das!“ Nein, es gehört noch viel mehr dazu. 
Als Unternehmer und Führungskraft darf man sich auch die Frage stellen: „Wie bekomme ich 
es hin, dass das Ziel eines einzelnen Teammitglied kompatibel mit dem Unternehmensziel 
ist?“ 
 
Die Lösung liegt definitiv im Inneren eines jeden Einzelnen. 
 
 
Sowohl im Einzelcoaching, Gruppencoaching als auch in meinen Workshops konnte ich 
feststellen, dass das persönliche Wachstum immer dann kam, wenn der Teilnehmer das 
richtige Mindset und die richtigen Tools an die Hand bekam. Dadurch wurde der Betroffene 
aufmerksamer, hat vieles wahrgenommen, was früher nicht der Fall war. Durch gute 
Prozesse konnten die inneren Blockaden gelöst werden, wodurch das ganze Potential 
erkannt und eingesetzt werden konnte. 
Die dauerhafte Umsetzung und Wiederholung war bisher immer der Schlüssel zum Erfolg. 
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Was für Highlights kann ich Ihnen durch meine Dienstleistung bieten? 
 
 
 
Für alle: 
 

• Erfahrungswerte werden genutzt 
• Innere Blockaden können gelöst und überwunden werden 
• Authentisches und selbstbewusstes Auftreten 
• Viel motivierter als vorher 
• Mehr Lebensqualität 
• Herausforderungen werden bezwungen 
• Keine Lust mehr zum Aufgeben 
• Mehr Zeit für sich und seine Liebsten, da effektiver gearbeitet wird. 

 
 
 
Speziell für Unternehmer 
 

• Führungskräfte werden künftig effektiver handeln 
• Mitarbeiter werden loyaler 
• Mitarbeiter sind viel motivierter und haben eine größere Bindung zum Unternehmen 
• Gemeinsame und realistische Ziele werden wieder erreicht 
• Personalkosteneinsparung 
• Der gute Ruf des Unternehmens wird auch von Ihren Mitarbeitern unterstützt  
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Workshop Themen: 
 
Kurze Erklärung: 
Bei Herrn Voto gibt es keine reine „Frontbeschallung“. Die Teilnehmer und Gäste werden dazu animiert 
mitzumachen, damit das Thema, bzw. die Themen auch im Kopf bleiben. Dadurch erzielen die Teilnehmer 
schnelle Erfolge. Das übliche Wort „Seminar“ wird von Herrn Voto nicht verwendet. Workshop beinhaltet 
„work“, also Arbeit, somit wird die Mitarbeit gefördert. 
 
Sie können jedes Thema als Workshop, kurzweiligen Vortrag oder persönliches Coaching buchen. Live Online 
wie auch Live Offline also Vorort. Sofortige Erfolge, wie auch begeisterte Teilnehmer sind Ihnen sicher. 
 
 
 
 
 
Live Your Dreams- Der Booster für Deine Zielführung (1Tag) 
 
Sie haben Ziele für sich und oder Ihr Team gesetzt,  
doch leider nicht erreicht? 
Sie fühlen sich niedergeschlagen,  
sind alles nur nicht mehr motiviert? 
Ihr Team, Ihre Mitarbeiter fühlen sich  
unter Druck gesetzt, sind so demotiviert, 
dass die Fluktuation bei Ihnen einschlägt. 
Vielleicht kommen jetzt sogar Ängste zum Vorschein? 
Dann lernen Sie die etwas andere  
Art von Zielsetzung und Zielführung kennen. 
Sie werden Ihre Ziele künftig erreichen  
(wenn sie realistisch sind) und das sogar  
schneller als sonst. 
Sie werden dauerhaft motiviert sein,  
weil Sie Tools für die dauerhafte Umsetzung  
in die Hand bekommen, die Sie für sich  
und Ihr Team einsetzen können. 
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Check This Out-Bezwinge Deine Herausforderungen! (2Tage) 
 
Viele Herausforderungen begegnen uns auf unserem Weg,  
mal etwas Größere, mal etwas Kleinere. Doch  
wenn diese Herausforderungen uns zu groß erscheinen  
und wir sie nicht bezwingen können,  
dann macht das was mit unserem Innenleben. 
Fakt ist, dass sich unbewusst dadurch  
Ängste entwickeln können 
oder alt vergessene Ängste wieder erscheinen.  
Leichte Panik, fehlende Motivation  
und mangelnde Erfolgserlebnisse bis hin zu  
Depressionen, Burnout usw. 
 
Lernen Sie wie Sie in sämtlichen Lebensbereichen 
 wieder Ihren persönlichen Erfolg erleben werden. 
Sie fragen sich, wie? 
Mein Workshop ist in 4 Bausteinen aufgebaut,  
die Ihnen dabei definitiv helfen werden,  
Ihre Herausforderungen zu bezwingen. 
1.Mindsetarbeit 
2.Prozessarbeit 
3. Tools die Sie bei der dauerhaften Umsetzung unterstützen 
4. Sich ein positives Umfeld erschaffen 
 
 
 
Führen war gestern, coachen ist heute (1Tag) 
 
Sie sind in einer Führungsposition  
und würden gerne folgendes erreichen: 

• Weniger Krankheitstage Ihres Teams 
• Ein viel motivierteres Team 
• Weniger Fluktuation 
• Mehr Umsatz 

 
Lernen Sie bestimmte Verhaltensmuster  
eines Menschen kennen, 
lernen Sie Ängsten entgegenzuwirken,  
egal ob Ihre eigene oder die Ihres Teams. 
Erkennen Sie den großen Vorteil  
der Umstellung von Führen zu Coachen. 
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Businessaufbau 2.0 (1Tag) 
 
Sie würden sich gerne Selbstständig machen,  
ihr eigenes Business aufbauen, jedoch fehlt Ihnen  
1. Die richtige Strategie und  
2. Gibt es eine Art innere Handbremse  
etwas hält Sie davon ab? 
Dann sind Sie hier richtig,  
Sie werden entdecken, was Sie blockiert. 
Sie lernen, wie Sie nebenher 
ein Business aufbauen können 
mit der richtigen Strategie an der Hand. 
Sie werden entdecken,  
wie Sie dauerhaft motiviert bleiben  
und wie Sie sich Ihre Ziele nicht nur setzen,  
sondern diese auch erreichen. 
 
 
 
Sie sind bei den Themen nicht fündig geworden? Dann scheuen Sie sich nicht, uns zu 
kontaktieren. Gerne können wir bei einem persönlichen Gespräch erörtern, was für Sie 
wichtig ist und was Sie sich vorstellen. Durch dieses Gespräch freuen wir uns dann einen 
auf Sie maßgeschneiderten Workshop, Vortrag und/oder Coaching zu erstellen. 
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Bisher veröffentlichte Bücher: 
 
 
 

 
ISBN: 978-3-00-076208-6 
Preis: 15,95€ (DE) 16,40€(AT) 
 

 
In „Raus aus den Ängsten- Wie ich die positive Seite meiner 
Ängste kennen lernen durfte.“ 
teilt Autor Michele Voto seine jahrelangen Erfahrungen und 
Erkenntnisse im Umgang mit Ängsten, Selbstwert und 
persönlicher Entwicklung. Mit einer Mischung aus persönlichen 
Geschichten, praktischen Übungen und inspirierenden Zitaten 
zeigt Michele, wie man Ängste überwinden, das eigene 
Selbstwertgefühl stärken und positive Veränderungen im Leben 
vorantreiben kann. Von der Bedeutung des Mindsets über den 
Umgang mit Glaubenssätzen bis hin zur Bedeutung des eigenen 
Umfelds – dieses Buch bietet wertvolle Werkzeuge und 
Einsichten, um den Weg zu persönlichem Wachstum und Erfolg 
zu ebnen. Mit klaren Handlungsanweisungen und interaktiven 
Elementen lädt dieses Buch die Leserinnen und Leser ein, in die 
Umsetzung zu kommen und ihre eigenen Ziele zu erreichen. 
Tauche ein in die Welt der Persönlichkeitsentwicklung und 
lerne, wie du Ängste überwindest, dein Selbstwertgefühl stärkst 
und das Beste aus deinem Leben herausholst. 
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Wer ist Michele Voto? 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Er ist Motivator, Speaker, Autor Experte und Coach. 
Michele Voto gehört zu den lebensfrohen Menschen. Er kann seine Erfahrungswerte effektiv nutzen. 
Dadurch vermittelt er sein Wissen mit einer Leichtigkeit, damit Seine Teilnehmer das neu Erlernte 
einprägen und umsetzen können- ganz egal wie trocken dieses Wissen im 1. Moment erscheint. 
Er bezieht immer die Teilnehmer ein und verknüpft die Themen mit Erlebnissen aus dem Alltag. Er 
beschäftigt sich schon seit 12 Jahren bewusst mit dem Thema Persönlichkeitsentwicklung und seit 
den letzten 5 Jahren so intensiv, dass er dadurch seine Inneren Themen klären konnte und 
außergewöhnliche Techniken und Prozesse erlebt und als Baustein seiner Coachingausbildung erlernt 
hat. Diese Techniken setzt er in seinen Workshops und seinen Coachings ein. Er investiert in sich und 
seine Persönlichkeit und bildet sich stetig weiter. 
Folgende Erfahrungswerte: 
 

• 10 Jahre Angst- und Panikpatient! Am eigenen Leib Erfahrungen damit gesammelt 
und erfolgreich überstanden und geheilt. 

• 10 Jahre Sicherheitsdienst, 6 Jahre davon angestellt und 4 Jahre auf selbstständiger 
Basis. Daher ist die Psyche des Menschen mir schon seit langem nicht unbekannt. 
Kundenaquise und Strategiegespräche waren da auch nur einer meiner Aufgaben. 

• 5 Jahre davon als Referent, um Mitarbeiter zu schulen und auf die Sachkundeprüfung 
für Sicherheitsdienste vorzubereiten, auch für Institutionen. 

• 12 Jahre Vertriebserfahrung in der Finanzbranche auf selbstständiger Basis. Daher 
Erfahrungswerte im Verkauf, Kundengewinnung, Kaltaquise und 
Empfehlungsmanagement. 

• 9 Jahre davon zuständig gewesen, Quereinsteiger zu schulen und auf die kommenden 
Aufgaben vorzubereiten und einzuarbeiten. 

• 5 Jahre davon Infoseminare für Berufsinteressenten und Kunden. 
• Seit 3 Jahren als selbstständiger Motivator, Speaker und Lifecoach (zertifizierter VAK-

Coach und Impulscoach) tätig. 
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Wo ist Michele Voto noch ersichtlich? 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  https://www.instagram.com/michele_voto_coaching/ 
 
  https://www.facebook.com/Michele.Voto.Coaching/ 
 
 
 
 
  https://open.spotify.com/show/3iWcuFh17Uucxp0C8Csk2w?si=808cae791ba8460d 
 
                    
     
  https://www.youtube.com/@lifecoachmichelevoto5587/videos 
 
 
   
  https://www.michele-voto-coaching.de 
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Warum eine Zusammenarbeit für Sie einen Mehrwert beinhaltet! 
 
Alle die mit Herrn Voto zusammenarbeiten bekommen folgende Vorteile: 
 

• Persönlichkeitsentwicklung 
• Innere Blockaden werden gelöst 
• Ihr Mindset wird auf Ihr nächstes Level befördert 
• Sie werden in eine dauerhafte Umsetzung kommen 
• Sie lernen Verhaltensmuster kennen 
• Sie werden Ihre Ziele erreichen 
• Sie werden Ihr inneres Potential entdecken und es voll entfalten können 

 
Für alle Unternehmer zusätzlich noch: 
 

• Mitarbeiterbindung ans Unternehmen 
• Personalkostensenkung 
• Mitarbeiter sind loyaler dem Unternehmen gegenüber 
• Sie fördern Ihre Mitarbeiter und zeigen Ihnen, dass sie Ihnen wichtig sind 
• Weniger Krankheitstage 
• Guter Ruf Ihres Unternehmens wird durch Ihre Mitarbeiter verbreitet 

 
 
Sind diese Punkte nicht schon Grund genug, um mit Herrn Voto eine Zusammenarbeit zu 
erstreben und umzusetzen? 
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Testimonials 
 
Es könnten noch viele weitere Vorteile aufgelistet werden. Lesen Sie am besten selbst, was 
Menschen äußern, die schon mit Herrn Voto zusammengearbeitet haben. 
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Weitere Bewertungen sind ersichtlich auf der unabhängigen Bewertungsplattform  
Proven Expert 
Hier der Link dazu: 
 
https://www.provenexpert.com/michele-voto-coaching/ 
 
Von dieser Plattform bekam Herr Voto folgende Auszeichnungen 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Zufriedene Firmen: 
 
 
 
 
 
 
 
 
Presse bisher:     Radio bisher : 
 

Ein lustiger „Auftritt“ war der letzte bei 
Ostermann sucht BW längsten Kuss, Herr 
Voto durfte als Motivationscoach 
telefonisch Tipps geben, damit die 
Teilnehmer es lange aushalten können. 
Siehe da, das Siegerpaar hat knapp 17 
Std. Küssen ausgehalten J  
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Da jetzt der richtige Moment für eine Veränderung ist, zögern Sie nicht und melden Sie 
sich, hier unten nochmals die Kontaktdaten. Seien Sie Ihr eigener Zukunftsarchitekt und 
nehmen Sie es jetzt selbst in die Hand. Denken Sie daran, Sie haben zu 100% Ihr Leben und 
Ihr Unternehmen selbst in der Hand. 
 
Herr Voto freut sich schon auf Sie. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Kontaktieren Sie Herr Voto falls Sie noch Fragen haben oder um ein 
auf Sie maßgeschneidertes Angebot zu bekommen. 
 
Mobil: 0176-87527204 
Mail : kontakt@michele-voto.de 
Homepage: https://michele-voto-coaching.de 
 


