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CLUB PIAZZANO

NOVARA

SETTIMANESPORTIVE ~ PROTENNIS

'PROGRAMMAESTATE 2023



B GIORNATATIPO I

dal lunedi al venerdi

DALLEORES8.30ALLEORE9.00

arrivo e accoglienza

DALLEORE17.00ALLEORE17.30

saluto e ricongiungimento

ALLEORE12.00

pranzo

ALLEORE16.30

merenda

DALLE9.00ALLE12.00EDALLE13.30ALLE16.30

attivita ludico-sportive

BABY

ass JUNIOR




I SETTIMANESPORTIVE2023 I

sport e vacanze

blal
5

LEZIONI
DINUOTO
ETENNIS

ALLO
SPORT

= ATTIVITA
- ‘%ﬁf LUDICHE

% EDUCATIVE

Pranzo e merenda

presso il

Ristorante Piazzano

AVVIAMENTO

Lezioni e corsi

per una vera
esperienza sportiva
(attivita quotidiana)

Team composto

da responsabili esperti,
collaboratori formati,
maestri e tecnici
qualificati

Ascoltiamo i bisogni
di genitori e figli
garantendo qualita
e massima sicurezza
nel pieno rispetto
delle regole

NOVITA 2023

SATLETICO
< MERCURIO,

CORSI

DIATLETICA

Corsa / Salti / Lanci
con tecnici federali
(2 ore settimanali)




B (L CALENDARI( I

dal lunedi al venerdi dalle ore 8.30 alle ore 17.30

m IBABY

3 LUGLIO | 7 LUGLIO

Il 10 LUGLIO | 14 LUGLIO

Il 17 LUGLIO| 21 LUGLIO

/' 24 LUGLIO | 28 LUGLIO

V 31 LUGLIO | 4 AGOSTO

VI 21 AGOSTO | 25 AGOSTO

VIl 28 AGOSTO | 1 SETTEMBRE
Vill 4 SETTEMBRE | 8 SETTEMBRE

MJUNIOR
|

12 GIUGNO | 16 GIUGNO

I 19 GIUGNO | 23 GIUGNO

I 26 GIUGNO | 30 GTUGNO
[V 3LUGLIO |7 LUGLIO

' 10LUGLIO | 14 LUGLIO

V| 17 LUGLIO | 21 LUGLIO

VIl 24 LUGLIO | 28 LUGLIO

VIl 31 LUGLIO | 4 AGOSTO

IX 21 AGOSTO |25 AGOSTO

X 28 AGOSTO |1 SETTEMBRE
X| 4 SETTEMBRE | 8 SETTEMBRE

-
Eventuali modifiche al calendario saranno comunicate tempestivamente



PROTENNIS

allenati come un prefossionista

EV

Dalla Scuola base ai programmi
Personalizzati per principianti,
agonisti e giocatori professionisti.

LEZIONEBASE

ALLENAMENTI
INTENSIVI
DITENNIS
EPREPARAZIONE
ATLETICA

FREQUENZA
GIORNALIERA,
SETTIMANALE
OANNUALE

COACHING
DURANTE

ITORNEI
NAZIONALI
EINTERNAZIONALI

Per iscrizioni e ulteriori informazioni
EV LUTI| N rivolgersipresso la segreteria del Club

TRAINING ACADEMY o telefonare ai seguenti numeri
0321 455 897 | 392 156 40 37
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CLUB PIAZZANO

NOVARA

ILPIAZZANO

Il club delle famiglie

Per i novaresi, il Piazzano &
molto piu di un club sportivo.
Fin dal 1959 ¢ da generazioni
un punto di riferimento nel
panorama locale, un luogo che
sorge in unarea territoriale
rappresentativa per lo sport
cittadino.

La scuola dei campioni

Il Piazzano ¢ una storica struttura sportiva dalla presenza
radicata nella vita sociale novarese. Limpianto attuale &
costituito da campi da tennis, piscina e centro fitness.

Societa sportiva dilettantistica
a responsabilita limitata

Via Patti, 10 — Novara (NO)
+39 0321 455 897
segreteria@clubpiazzano.it
clubpiazzano.com

club piazzano
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