Menii 2
vegetarisch

6,90 €

O|MAHLZEIT

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
30.01.2023 31.01.2023 01.02.2023 02.02.2023 03.02.2023
Fit Fit
Brokkoliauflauf Schlemmerhacksteak cLe| Gulaschsuppe(Rind) 3 Bunte Ragout vom Wildlachs FILMI
in Sahnesauce mit  eLm vom Rind mit Paprika, Spatzlepfanne mit Ei EIGL mit Gemusestreifen sL

Kase Uberbacken

Mi

mit Tomatenreis,

Champignons

und Marktgemuse

dazu

dazu Zaziki M| und Kartoffelwirfeln dazu Langkornreis
Salzkartoffeln und Krautsalat 11 dazu frisches Tomatensauce GL
Baguette GL
Fit Fit Fit

Pfannengemiise Gemdusefrikadelle GLEI Veggie Koéttbullar EI,SF,GL Sifler Rahmsuppe
Kohlrabi, Paprika an einer in Rahmsauce m|  Quark-Nudel-Auflauf emc|  vom Hokkaidoklrbis sL3
und Karotte Krautersauce GLMI dazu mit mit Kokosmilch GL

dazu SuRkartoffelstampf dazu Kartoffelplree Fruchtsauce dazu ein kleines

und Krauterquark

Mi

Kartoffelplree

Brotchen

Kennzeichnungslegende einsehbar unter: www.mahlzeit-se.de/kennzeichnung

Anderungen vorbehalten.




