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Deutsches Institut fir Entspannungstechniken und Kommunikation

bescheinigt

Frau
Laura Cugat-Schoch

den Abschluss als

Tanz- und Bewegungstherapeutin
Tanz- und Bewegungspéadagogin

erworben wahrend des Ausbildungslehrganges
Tanz- und Bewegungstherapeut/ Tanz- und Bewegungspadagoge 2018/19
auRerhalb der Heilkunde.
Die Ausbildung beinhaltete folgende Zusatzqualifikationen:
Seminarleiter fiir Progressive Muskelrelaxation (32 UE)

Seminarleiter fiir Tanz- und Bewegungspéadagogik (42 UE).
Es wurden insgesamt 128 UE absolviert.

Berlin, den 18.04.2019

=

Dipl. Psych. Wolf von Falkenhausen

Prof. Dr. Hartmut Schréder Dr. phil. Dipl.-Psych. Jens Eitmann
IEK - Deutsches Institut fiir Entspannungstechniken Présidentin: Prof. Birgit Scherzer
und Kommunikation Bildungsgesellschaft mbH '
Riibeldnder StraRe 21 | 38889 Blankenburg L\ Wissenschaftlicher Beirat: Prof. Dr. Hartmut Schréder,
Amtsgericht Stendal HRB 9360 Prof. Dr. Dominic Busch, Prof. Dr. Klaus Peter Bader

Geschiftsfiihrer: Dr. Jens Eitmann
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Deutsches Institut fiir Entspannungstechniken und Kommunikation

bescheinigt

Frau

Laura Cugat-Schoch

den Abschluss als

Resilienztherapeutin / Resilienzcoach

erworben wéﬁréﬁd ‘des’Ausbildungslehrganges
Resilienztherapeut(in) / Resilienzcoach 2019
' aufserhglb der Heilkunde.

Die Ausbildung'bein'haltete fdigende Zuéatiqualifil{ation:
Seminarleiter fiir Stressbewiltigung (32 UE).
Es wurden insgesamt 75 UE absolviert.

Berlin, den 03.03.2019

==

Dipl. Psych. Wolf von Falkenhausen
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Prof. Dr. Hartmut Schréder Dr. phil. Dipl.-Psych. Jens Eitmann
IEK - Deutsches Institut fiir Entspannungstechniken o Présidentin: Prof. Birgit Scherzer
und Ke ikation Bildungsgesellschaft mbH '
Riibeldnder StraRe 21| 38889 Blankenburg R 15N Wissenschaftlicher Beirat: Prof. Dr. Hartmut Schréder,
Amtsgericht Stendal HRB 9360 Prof. Dr. Dominic Busch, Prof. Dr. Klaus Peter Bader

Geschéftsfiihrer: Dr. Jens Eitmann
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Deutsches Institut fiir Entspannungstechniken und Kommunikation

bescheinigt
Frau

Laura Cugat-Schoch

den Abschluss als

Kunsttherapeutin /
Kreativitatstherapeutin

erworben wéhrend des Ausbildungslefrganges
Kunst;"iJnderaathLit'a',tstherapeut(in) 2018
; auBerhalb.der Heilkunde.
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Die Au'ébiidung beinhaltete folgende Zusatzqualifikation:
Autogenes Training Seminarleiter(in) (32 UE)
Es wurden insgesamt 133 UE absolviert.
Berlin, den 10.08.2018
g B, e
/’ Mathilde Lossin

# Dipl.-Rehapad.
Prof. Dr. Hartmut Schréder Dr. phil. Dipl.-Psych. Jens Eitmann
IEK - Deutsches Institut fiir Entspannungstechniken il Présidentin: Prof. Birgit Scherzer
und Kommunikation Bildungsgesellschaft mbH '
Riibeldnder StraRe 21 | 38889 Blankenburg = Wissenschaftlicher Beirat: Prof. Dr. Hartmut Schréder,

Amtsgericht Stendal HRB g360
Geschéftsfiihrer: Dr. Jens Eitmann

Prof. Dr. Dominic Busch, Prof. Dr. Klaus Peter Bader
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Frau Laura Cugat Schoch
hat an der methodeniibergreifenden Ausbildung zum
zertifizierter Personal Coach / Psychologischer Berater

erfolgreich teilgenommen.

Die Ausbildung ist nach den Richtlinien des Qualitatsring Coaching und Beratung e.V.
(QRC) zertifiziert und beinhaltet 184 Unterrichtseinheiten sowie weitere
Stundenanteile in Ubungsgruppen (Peer Groups).

Methoden und Inhalte der Ausbildung:

e Psychodrama e Akzeptanz- und

o Klientenzentrierte Commitmenttherapie (ACT)
Gesprachspsychotherapie e Personlichkeits-Typologien

e Systemische Psychologie (Enneagramm)

e Kognitive Therapie  Kollegiale Beratung

e Neurolinguistisches e Karriere- und
Programmieren (NLP) Laufbahnberatung

e Hypnotherapie e Gruppendynamische Prozesse

e Logotherapie e Salutogenese

e Konstruktivismus e Familientherapie und

e Achtsamkeit (MBSR) Aufstellungsarbeit

e Businesscoaching

Minden, den 30.04.2017
Diakog! Coach & Ausbilder

\)P\,\TATS,%
(c}
Jorg Schiebel Tel. 0571/9424474
Beratung & Coaching Mobil 0172/7221650
Musseweg 16 info@diakon-schiebel.de
"'c 32425 Minden www.diakon-schiebel.de

Unp pe®”




Universitare
up Psychiatrische Kliniken
oY F BN Basel

TEILNAHMEBESTATIGUNG

Hiermit bestédtigen die Veranstalter, dass

Laura Cugat Schoch

am 16. Kongress der transkulturellen Psychiatrie,
Psychotherapie und Psychosomatik im deutschsprachigen Raum
, Transkulturalitit an der Schwelle einer Zeitenwende-Neue
Herausforderungen, neue Losungen®

vom 14. -16. September 2023 an den
Universitire Psychiatrische Kliniken UPK Basel teilgenommen hat.

14.September.2023 4 Creditpoints *
15.September.2023 6 Creditpoints*
16.September.2023 2 Creditpoints*
Total 12 Creditpoints*

Dr. Rebekka Ehret

Dozentin und Projektleiterin
Ordinaria fiir Psychiatrie Hochschule Luzern

und Psychotherapie

*gemiss Fortbildungsprogramm der Schweizerischen Gesellschaft fiir Psychiatrie und Psychotherapie
(SGPP)

Basel, 16. September 2023

>ii< Universitat Universitire Psychiatrische Kliniken Basel Wilhelm Klein-Strasse 27, 4002 Bage!

Telefon +41 61 325 61 11, Fax +41 81 326 65 12, info@upk ch, www upk ch
X\ Basel
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Frau

Laura Cugat-Schoch

hat die Ausbildung zur

E-Werkerin / Demokratieberaterin

am 14.06.2022 erfolgreich abgeschlossen.

Im Rahmen der Ausbildung wurden folgende Kompetenzen erworben:

v Moderation von Teams und Gruppen
V" Begegnen von konflikthaften, demokratiefeindlichen oder diskriminierenden Situationen
v' Initiierung und Begleitung von Verdnderungs- und Entwicklungsprozessen
v' Forderung der Transparenz in der Malteser Gemeinschaft.
IS C"@(
K
Anke Brumm Anja Kriesch
Komm. Diézesangeschaftsfithrerin Referentin Verbandsentwicklung & Partizipation

Gefordert durch:

- Q gae:;}?gsgsswium ‘ %
- W SACHSEN-ANHALT

Landeszentrale

fiir politische Bildung
Zusammenhai’f aufgrund eines Beschlusses

durch Teilhabe des Deutschen Bundestages

Gefordert durch das Bundesministerium des Innern und fiir Heimat im Rahmen des Bundesprogramms
nZusammenhalt durch Teilhabe” und durch das Land Sachsen-Anhalt



Uber die erfolgreiche
Teilnahme an der

MASTERCLASS
EXPRESSION:
EMBODIED
STAGE

vom 11. - 13. Mai 2023
auf Schloss Wartegg fiir
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ATELIER www.embodiment-institute.ch
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