
KW 12/20
Speiseplan Mensa Stadthalle

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Datum 16.03.2020 17.03.2020 18.03.2020 19.03.2020 20.03.2020

Essig-Öl-Dressing:

Weizen, Senf, Sulfit, 4, 5, 6

Joghurtdressing:

Weizen, Senf, Sulfit, Milch, 4, 5, 6

Legende 2 konserviert 5 Geschmacksverstärker 8 gewachst 11 chininhaltig 14 u. Schutzatmosphäre verpackt

Zusatzstoffe: 3 Nitritpökelsalz 6 geschwefelt 9 mit Phosphat 12 coffeinhaltig 15 Gentechnisch veränd. Rohstoff

1 Farbstoff 4 Antioxidationsmittel 7 geschwärzt 10 Süßungsmittel 13 enthält Phenylalaninquelle 16 mit Nitrat

Weizen, Ei, Milch, Sellerie, 5, 

14

Salat- 

buffet
Verschiedene Salate und zwei Salatsoßen zur Wahl                                                                                                                             

Allergene und Zusatzstoffe siehe Aushang oder bei Mensa-Team erfragen

Weizen, Ei, Milch, Sellerie, 5 Weizen, Milch, Sellerie, 

Sulfit, 2, 4, 5, 6

Weizen, Ei, Sulfit, Milch, 

Sellerie, 2, 4, 5, 6 

Allergene + 

Zusatzstoffe
Weizen, Milch, 14

Dessert
Tagesdessert                                                                                                                                                                                                            

Allergene und Zusatzstoffe siehe Aushang oder bei Mensa-Team erfragen

Gute
n A

ppetit
 

w
ünsc

ht E
uer 

M
ensa

-T
eam

Menü 1

Allergene +  

Zusatzstoffe

Menü 2

Schwein, Sellerie, Weizen, Ei, 

Milch, 5

Rind, Schwein, Weizen, Milch, 

Sellerie, Senf, Sulfit, Ei, 4, 5, 6, 

9

Rind, Ei, Senf, Weizen, 

Sellerie, 5 

Geflügel, Sellerie, Weizen, 

Gerste, Soja, Sulfit, Ei, 3, 4, 5, 

6, 9

Schwein, Weizen, Ei, Milch, 

Sellerie, Senf, 1, 2, 3, 4, 5, 9, 

14

Pizza Margaritha
Toast Hawaii mit 

Salat

Suppe, 

Kartoffelpuffer und 

Apfelmus

Ravioli mit 

Tomatensauce 

und Salat

Kartoffelknödel 

gefüllt mit 

Gemüse und Salat

Pizza mit Schinken 

und Salami

Maultaschen 

geröstet mit Ei und  

Salat

Cevapcici mit 

Western-

kartoffeln, 

Krautsalat und Dip

gefüllte Paprika 

mit Reis und 

Tomatensauce, 

dazu Salat

Linsen, Spätzle 

und Putensaiten

Datum: 11.03.2020

Änderungen vorbehalten! Aktueller Aushang in Mensa beachten.


