KW 12/20

Speiseplan Mensa Stadthalle

16.03.2020

17.03.2020

18.03.2020

19.03.2020

20.03.2020

Maultaschen
gerostet mit Ei und
Salat

Cevapcici mit
Western-
kartoffeln,
Krautsalat und Dip

gefullte Paprika
mit Reis und
Tomatensauce,
dazu Salat

Linsen, Spatzle
und Putensaiten

Pizza mit Schinken
und Salami

Schwein, Sellerie, Weizen, Ei,
Milch, 5

Rind, Schwein, Weizen, Milch,
Sellerie, Senf, Sulfit, Ei, 4, 5, 6,
9

Rind, Ei, Senf, Weizen,
Sellerie, 5

Gefllgel, Sellerie, Weizen,
Gerste, Soja, Sulfit, Ei, 3, 4, 5,
6,9

Schwein, Weizen, Ei, Milch,
Sellerie, Senf, 1, 2, 3,4,5,9,
14

Toast Hawaii mit
Salat

Suppe,
Kartoffelpuffer und
Apfelmus

Ravioli mit
Tomatensauce
und Salat

Kartoffelknodel
gefillt mit
Gemuse und Salat

Pizza Margaritha

Weizen, Milch, 14

Weizen, Ei, Sulfit, Milch,
Sellerie, 2, 4,5, 6

Weizen, Ei, Milch, Sellerie, 5

Weizen, Milch, Sellerie,
Sulfit, 2,4, 5,6

Weizen, Ei, Milch, Sellerie, 5,
14

Tagesdessert

Allergene und Zusatzstoffe siehe Aushang oder bei Mensa-Team erfragen

Verschiedene Salate und zwei Salatsof3en zur Wahl
Allergene und Zusatzstoffe siehe Aushang oder bei Mensa-Team erfragen

Essig-Ol-Dressing:
Weizen, Senf, Sulfit, 4, 5, 6

Joghurtdressing:
Weizen, Senf, Sulfit, Milch, 4, 5, 6

Legende

1 Farbstoff

Zusatzstoffe:

2 konserviert
3 Nitritpokelsalz

4 Antioxidationsmittel

5 Geschmacksverstarker
6 geschwefelt

7 geschwarzt

8 gewachst
9 mit Phosphat
10 SuRungsmittel

11 chininhaltig
12 coffeinhaltig

13 enthalt Phenylalaninquelle

14 u. Schutzatmosphare verpackt
15 Gentechnisch verand. Rohstoff

16 mit Nitrat

Datum: 11.03.2020

Anderungen vorbehalten! Aktueller Aushang in Mensa beachten.




