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1. 2 Minuten Liegen, HF ausser Sicht (Ü 1)  Normalschritt  

2. Um Kegel senden, stoppen, abrufen über Hürde, Position: Steh (Ü 9)  Laufschritt  

3. Distanzkontrolle, Positionen: Sitz, Steh, Platz, Sitz, Steh, Platz (Ü 8)  Langsamschritt  

4. Apportieren mit Richtungsanweisung (Ü 6) Rückwärts 

5. Eigenidentifizierung (Ü 7) Steps 

6. Abrufen mit Steh (Ü 4) Halt 

7. Voransenden in ein Quadrat mit Ablegen und Abrufen (Ü 5)  

8. Platz (1.) und Sitz (2.) aus der Bewegung (Ü 3)   

9. Freifolge (Ü 2) 
10. Gesamteindruck (Ü 10) 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Start 

Übung beginnt - Zwei Schritte zurück - Normalschritt - nach links - nach rechts – Halt –  
Kehrt Langsamschritt - nach Links - nach Links – Halt - Rückwärts marschieren – Halt - Zwei Schritte 
vor - Laufschritt - nach links – Kehrt - nach rechts – Halt – Übung beendet. 

 


