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LEHRE DER 5 ELEMENTE 

 
 
Die Lehre der Fünf Elemente ist eine philosophische Naturbeschreibung. 
Sie entsteht vor 2000 Jahren in der Zeit des Daoismus in China. 
 
Alles besteht aus verschiedenen Anteilen – jeder Mensch, jedes Leben, jede Organisation. 
Hier sind es 5 definierte Anteile, die 5 verschiedenen Elementen zugeordnet sind: 
Holz – Feuer – Erde – Stein – Wasser 
 
Diese Elemente stehen letztlich für verschiedene, unverzichtbare Haltungen: 
Holz steht für das Kraftvolle, 
Feuer für das Leidenschaftliche, 
Erde für das Harmonische, 
Stein für die Struktur, 
Wasser für philosophische Tiefe. 
 
In dieser Naturbeschreibung sind alle Elemente untereinander vernetzt.  
Manche unterstützen sich, andere halten sich in Schacht.  
Holz unterstützt das Feuer. Die Erde als Damm hält das Wasser in Schacht. 
 
Es geht also um Ausgleich, um Vollständigkeit, um Vernetzung, um Zusammenspiel.  
Ein einzelnes Element zu verändern oder zu bewegen geht nicht – wie beim Mobile. 
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