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Chez Marine Diving Center nous avons choisis de 
rendre le monde subaquatique accessible à tous. 
C’est dans ce but que nous avons développés des 
services adaptés au rythme d’une entreprise. 
Team building pour renforcer la cohésion d’une 
équipe, interventions sur la gestion du 
stress sur le lieu de travail, séances individuelles 
ou en groupe, offres tarifaires pour les comités 
d’entreprise,… 
Nos possibilités sont multiples et notre 
investissement total afin que bien être et travail 
restent des notions qui 
coexiste au sein de votre entreprise. 





TEAM 
BUILDING 
PRENDRE LE TEMPS DE SE 
RENCONTRER, C’EST NOTRE PROJET 
POUR VOUS. 

C'est le moment de vivre une expérience humaine 
et collective, d'apprendre sur soi et les autres et de 
graver des souvenirs dans la mémoire de l’entreprise. 
Avec Marine Diving Center c'est l'assurance de 
vivre le team building différemment. 
Dans un cadre exceptionnel, loin du travail, profitez de ce 
moment privilégié pour enfin découvrir l'autre et 
partager des expériences de vie unique en groupe. 
Sortez de votre zone de confort et développez votre 
cohésion d'équipe à travers divers ateliers ludiques et 
originaux. Cette offre sera élaborée par nos soins en 
fonctions de vos attentes, disponibilités, budgets afin 
que vous puissiez profiter pleinement de votre séjour. 



BREATHE AND 
SMILE 

Notre concept: Chaque séance est unique et 
créée pour l’événement afin de répondre au mieux aux 
attentes des participants. 

Comités d’entreprise, responsables RH et managers, 
conscients que le bien être de vos collaborateurs est 
primordial, nous vous proposons des séances individuelles 
ou de groupe directement sur votre lieu de travail. 

"DÉCOUVREZ QUELQU’UN DE NOUVEAU, 
VOUS-MÊME » 



Les séances, encadrées par nos diplômes d’état, peuvent 
facilement s’intégrer dans l’emploi du temps professionnel de 
chacun sans perturber le fonctionnement de l’entreprise. 
Votre lieu de travail comme source de détente et bien-être ? 
L’harmonie au travail c’est possible ! 

HAPPINESS @ WORK 
Nos Objectifs: 
Relâchement des tensions, amélioration de la 
concentration, regain de motivation collective, détente au 
travail. 

Les Bénéfices Entreprise: 
Etre actif en matière de RSE, améliorer la QVT afin de réduire 
les RPS, renforcement de votre image de marque interne et 
externe, diminution du turnover, réduction des coûts 
« absentéisme », amélioration de la productivité, amélioration 
de la qualité de production. 

Les Bénéfices Collaborateur:  
Prévention et gestion du stress, prévention de la douleur et 
de la fatigue, amélioration des relations humaines, gain en 
confort psychologique et physique. 

Et si vous aussi vous vous jetiez à l’eau ? 



VOUS POSSÉDEZ UN COMITÉ 
D’ENTREPRISE ? 
PROPOSEZ À VOS SALARIÉS DES 
BAPTÊMES, DES FORMATIONS, DES 
EXPLORATIONS ET DES SÉJOURS 
PLONGÉE DE QUALITÉ À DES PRIX 
RÉDUITS. 
Vous êtes responsable d’un comité d’entreprise et en charge 
de son offre de voyages. Consultez-nous, nous avons dans 
notre catalogue des destinations authentiques, novatrices, 
ainsi qu’une palette très large d’activités à proposer à vos 
adhérents. 
Nous sommes également capable de construire sur mesure 
le ou les voyages plongée ou apnée correspondant 
exactement aux attentes des salariés de votre entreprise. 
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