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Informationsblatt zur Gruppenprophylaxe 

 
 
 
 

 
 
 

 

Liebe Eltern und Erziehungsberechtigte, 

 
gemeinsam mit Ihnen wollen wir die Zähne Ihrer Kinder gesund erhalten, daher wird in den Schulen 
zusätzlich zu den zahnärztlichen Vorsorgeuntersuchungen die Gruppenprophylaxe angeboten. 
 

Seit vielen Jahren beschäftigt die Kreis AG zur Förderung der Jugendzahnpflege speziell ausgebildete 
zahnmedizinische Fachberaterinnen, die mit ihrem Maskottchen „Kroki“ regelmäßig die Kindergärten und 
Grundschulen im Kreis Plön aufsuchen. 

Bei diesen Besuchen werden den Kindern altersgerecht wichtige Informationen zum Thema 
Zahngesundheit vermittelt. Anschließend werden praktische Putzübungen durchgeführt. 

Ergänzend hierzu bieten wir ein intensives Kariesschutzprogramm für Kinder ab der 1. Klasse an. 
Dieses wird in enger Zusammenarbeit mit dem jugendzahnärztlichen Dienst des Gesundheitsamtes in 
der Schule durchgeführt. 

Die Klassen werden regelmäßig von einer zahnmedizinischen Fachberaterin besucht, nach Bedarf alle 4 
– 6 Wochen. Diese führt mit den Kindern Zahnputzübungen mit Fluoridgel durch. 

Kinder, die nicht am Kariesschutzprogramm teilnehmen, putzen nur mit Zahnpasta. 

Die benötigten Materialien wie Zahnbürsten, Becher, Zahnpasta und das Fluoridgel werden kostenfrei 
zur Verfügung gestellt. 

Wenn die Kinder bereits eine wöchentliche häusliche Fluoridierung mittels Fluoridgel vornehmen, so ist 
durch diese zusätzliche lokale Anwendung keine Gefahr der Überdosierung zu erwarten. 

Damit Ihr Kind an dem Kariesschutzprogramm teilnehmen kann, benötigen wir eine 
Einverständniserklärung von Ihnen. Geben Sie diese Ihrem Kind bitte zeitnah unterschrieben wieder mit 
in die Schule. 

 

Mit freundlichen Grüßen 

 

Dr. Katharina Genz 

(Jugendzahnärztin) 

 


