Hunger!

811 Millionen Menschen weltweit
haben nicht gentugend zu essen*

wahrend gleichzeitig:

1/3 aller produzierten Lebensmittel im Mull landen.
1/4 der jahrlichen Getreideernte ans Vieh verfuttert wird.
2,1 Milliarden Menschen Gbergewichtig sind. **

* Quelle: Welthungerhilfe.de
** Quelle: WELT Infografik 2013

Was kann ich jetzt tun?

+ Befolge Hara Hachi Bu die
konfuzianische Regel: Iss nur so

. : , + Unterstutze die
viel, bis Du zu 80% satt bist

Welthungerhilfe:

+ Teile Lebensmittel mit
Bedirftigen aus Deiner
Nachbarschaft

Link: https://www.welthungerhilfe.de/
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