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Ab 01.08.2022 S
@ Trappenkamp
Anderungen vorbehalten FITNESS UND GESUNDHELT
09:00-10:00 Morning Workout Kursraum Dennis
Montag 17:00 - 18:00 Cycling Ku!rsraum Kai
8:30 - 21:30 17:00 - 18:00 BBP Functional Raum Carol.a
Uhr 18:15-19:15 TRX Kursraum Dennis
19:30 - 20:30 Jumping Fitness Kursraum Franzi F

19:30 - 20:30 _ Poledance Trainigszeit Functional Raum

Mittwoch 09:00-10:00 Cycling Kursraum Petra
8:30 - 21:30 17:15-18:00 Bauc"h-Workout Kprsraum Justlr.t
Uhr 17:00 - 18:00 Ruckenfit Fuctional Raum Dennis
18:15-19:15 Jumping Kursraum Justin
18:15-19:15 Hot lron 2 Kursraum Franzi F

09:00-10:00 Morning Workout Kursraum Dennis

Freitag 17:00 - 18:00 Aroha Functional Raum Melanie
8:30-21:30 17:00 - 18:00 Iron Cross Kursraum Justin
Uhr 18:15-19:15 Jumping Fitness Kursraum Justin

18:30 - 19-30 Poledance Trainigszeit Functional Raum

Sonntag 11:00 - 12:00 Jumping Fitness Kursraum Wechselnd
10- 18 Uhr 12:15-13:15 Hot lron 1 Kursraum Wechselnd
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