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Höhenprofil
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Tourdaten
Wanderung
Strecke 5,8 km

Dauer 2:00 h

Aufstieg 364 m

Abstieg 364 m

Schwierigkeit leicht

Kondition

Technik

Höhenlage

935 m

1.212 m

Beste Jahreszeit

DEZNOVOKT

SEPAUGJUL

JUNMAIAPR

MÄRFEBJAN

Bewertungen
Autoren

Erlebnis

Landschaft

Weitere Tourdaten

Quelle
Sterzing

Der Rundweg am Trenser Höhenweg verbindet den

Wallfahrsort Maria Trens mit der nahegelegenen

Burganlage Sprechenstein. Die Burg liegt auf einem

Felsrücken, von wo sich ein herrlicher Ausblick über

den Sterzinger Talboden bietet. Die Burg selbst kann

nicht besichtigt werden. Die Rückkehr nach Maria Trens

erfolgt über die Stationen des Trenser Pilgerweges.

Wegbeschreibung

Wegbeschreibung

Von der Wallfahrtskirche Maria Trens aus Markierung

Nr. 24 in Richtung Nordwesten Richtung Oberdorf,

Gschlenge folgen. Durch den Wald Richtung

Sprechenstein und dann links auf Markierung Nr. 24B

hinunter zur Burg Sprechenstein. Bei der Burg links die

Serpentinen hinab gen Talboden. Beim Gasthof

Burgfrieden die Straße überqueren und über den

Trenser Pilgerweg Rückkehr zur Wallfahrtskirche.

Einkehrmöglichkeiten: Hofschenke Sprechenstein,

Gasthof Burgfrieden.

Anreise

Anfahrt

Sterzing - Freienfeld - Maria Trens.

 Wanderung

Rundweg Trenser Höhenweg

2 / 3



Zeichenerklärung

Topografie

Wald, Forst

Moor, Sumpf, Ried

Wohnbaufläche
mit Einzelgebäude

Gewerbefläche
mit Einzelgebäude

Friedhof

Golfplatz

Sportplatz, Stadion

Stadion

Weinberg

Heide

Freibad

Felszeichnung

Staatsgrenze

Landesgrenze

Kreisgrenze

Naturschutzgebiet

Höhenlinie

Sondernutzungsfläche

900900

Topografische Einzelzeichen

Berg/Gipfelkreuz

Höhenpunkt

Fels

Höhle

Kirche

Kapelle

Friedhof

Schloss/Burg

Kloster

Denkmal

Ruine

Bergwerk

Findling/Hügelgrab

Sendemast/Turm

Windrad

Wasser-/Windmühle

Aussichtspunkt

Straßen und Wege

Autobahn mit Nummer

Bundesstraße mit Nummer

Staats-, Landes-, Kreisstraße

Gemeindestraße

Hauptwirtschaftsweg

Wirtschaftsweg

Klettersteig

Fußweg

Lifte, Eisenbahn

Großkabinenbahn

Kabinenbahn

Sessellift

Ski-, Schlepplift

Materialseilbahnen

Eisenbahn

S-Bahn

U-Bahn

Straßenbahn

Bahnhof
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