Schutzkonzept des SV
Molbergen- stand: 01. Juni 2020

Allgemeines

Das Schutzkonzept hat zum Ziel durch mdgliche Unterbrechungen von Infektionsketten die
Bevodlkerung zu schiitzen, die Gesundheit aller Mitglieder und Mitarbeiter zu schitzen, sowie

ein groRtmagliches Sportprogramm zu ermdglichen. Es wird regelmaRig den aktuellen
Beschliissen des Landkreises Cloppenburg sowie den Empfehlungen der jeweiligen Sportverbande
zum aktuellen Verlauf der Corona-Pandemie angepasst.

Dieses Schutzkonzept gilt fir eigene, angemietete, (berlassene und private Sportstatten, die
vom SV Molbergen genutzt werden.

Den nachfolgend aufgefiihrten Regeln und MaRnahmen ist unbedingt Folge zu leisten!

Sie werden an den Sportstatten sichtbar ausgehangt und sind zudem online unter www.svmolbergen.de
einsehbar. Bei Zuwiderhandlung sind die Lehrkrafte und Mitarbeiter des

SV Molbergen dazu berechtigt, ein Hausverbot auszusprechen. Sollten gehauft und/oder

dauerhaft VerstoRe auftreten, ist auch eine erneute SchlieBung mdglich. Deshalb und zum

Wohle aller ist den folgenden Punkten unbedingt Folge zu leisten.

1. Verhaltens- und Hygieneregeln

Die nachfolgenden Regeln gelten fiir den gesamten Aufenthalt auf der jeweiligen Sportanlage.
Das umfasst die An- sowie Abreise, das Bewegen auf dem Gelande und natirlich auch das
Sporttreiben selbst. Beim Ausiben eures Sports sind zusatzlich die sportartspezifischen
Vorgaben zu beachten. (siehe Anlage 3 und 4)

2.1 Zutritt und Verlassen der Anlage

* Personen, die Symptome einer Atemwegserkrankung aufweisen, diirffen nicht am
Sportbetrieb teilnehmen oder die Sportanlage betreten! Zu den bekannten
Symptomen zahlen unter anderem leichtes Fieber, Erkaltungsanzeichen, Atemnot.

» Die Sportanlagen stehen zunachst vornehmlich dem Schul- und Vereinssport zur
Verfligung. Entsprechend ist der Zutritt derzeit nur Vereinsmitgliedern des SV
Molbergen gestattet.

* Um Ansammlungen zu vermeiden, ist Besuchern, Zuschauern, Begleitpersonen und
Eltern der Zutritt nicht gestattet. Ausschlielllich die Sporttreibenden selbst dirfen die
Anlage betreten. Eine Ausnahme besteht, wenn Begleitpersonen z.B. aufgrund von
korperlichen Einschrankungen notwendig sind.

* Minderjahrige dirfen von ihren Eltern nur bis zur Sportanlage gebracht werden und
werden anschliefend auch vor der Anlage wieder abgeholt.

» Auf das Bilden iblicher Fahrgemeinschaften ist ebenfalls zu verzichten.

* Personen aus Risikogruppen empfehlen wir, sich bezogen auf den Sport einen
facharztlichen Rat einzuholen.



2.2 Verhalten

e Auf der gesamten Anlage ist vor, wahrend und nach dem Training ein Mindestabstand
von 1,5 m zu anderen Personen einzuhalten.

e Da es bei der Ankunft/dem Verlassen der Anlage zu verstarkten Ansammlungen von
Personen kommen kann, ist hier das Tragen einer Mund-Nasen-Bedeckung sinnvoll.
Grundsatzlich ist das Tragen eines solchen ,Mundschutzes“ auf der Anlage und beim
Sporttreiben aber nicht vorgeschrieben.

* Vor und nach dem Sporttreiben sind die Hande zu desinfizieren. Hierzu stellt der
SV Molbergen Desinfektionsmittel zur Verfligung. Sollte kein Desinfektionsmittel mehr
vorhanden sein, sind Trainer, Ubungsleiter oder Mitarbeiter des SV Molbergen zu
informieren.

* Die gangigen Hygiene-Empfehlungen auf Basis der Bundeszentrale fir
gesundheitliche Aufklarung (BZgA) sind dauerhaft einzuhalten. Siehe hierzu auch
Anlage 2. Dazu zahlen unter anderem:

o RegelmaRiges und grindliches Handewaschen (mind. 20 Sekunden)
o Die Hande aus dem Gesicht fernhalten - Richtige Hust- und Niesetikette

* Auch wenn man viele Vereinskameraden lange nicht gesehen hat: Das Umarmen,
Abklatschen oder andere Formen der BegriiBung/Verabschiedung, welche den
Mindestabstand von 1,5 m verletzen, sind untersagt. Dies gilt fir den gesamten
Aufenthalt auf der Anlage, auch wahrend des Trainings.

» Das Verweilen auf der Anlage ist nicht gestattet! Nach Abschluss des Trainings
muss das Geladnde zlgig wieder verlassen werden.

2.3. Raumlichkeiten

« Séamtliche Hallen, sowie Umkleiden und Duschbereiche bleiben geschlossen! Die
Sporttreibenden missen entsprechend schon im Sportoutfit erscheinen. Sporttaschen
und Trinkflaschen kénnen am Rande der Sportflichen abgestellt werden. Hier ist auch
unbedingt das Einhalten des Mindestabstands von 1,5 m zu beachten.

» Die Toiletten sind geéffnet. Die Nutzung der Toiletten ist auf ein Minimum zu
beschranken. Dabei missen folgende Regeln eingehalten werden:
Die Toilette darf nur einzeln betreten werden.
Vor und nach der Nutzung mussen die Hande gewaschen und desinfiziert
werden. Hierzu stellt der SV Molbergen Desinfektionsmittel zur Verfligung.
Toilettenhygiene ist unbedingt zu achten.
o Die Toilette nach der Benutzung offen lassen.

Die Toiletten missen sauber hinterlassen werden. Auf die Ubliche

Sollte es zur Bildung von Warteschlangen kommen, ist der geltende
© Mindestabstand von 1,5 m einzuhalten.

2.4. Durchfuhrung des Trainings

* Beim Training sind neben den grundsatzlichen Verhaltensregeln die
sportartspezifischen Regeln und Vorgaben der Verbande einzuhalten.

* Es darf nur kontaktfrei trainiert werden. Der Mindestabstand von 1,5 Metern ist jeder
Zeit einzuhalten.



- Die Trainingsgestaltung muss gewahrleisten, dass die Abstandsregeln unter Punkt 2.2
eingehalten werden kénnen.

 Die Trainer und Ubungsleiter sind dafiir verantwortlich, die Teilnehmer/innen vor Beginn
des Trainings Uber die entsprechenden Regelungen zu informieren und deren
Einhaltung sicherzustellen.

 Die Trainer und Ubungsleiter sind zudem verpflichtet, die Namen der Teilnehmer/innen
zu dokumentieren. Dies ist ein absolut notwendiger Schritt, um im Fall einer
auftretenden Erkrankung die Kontaktpersonen zu identifizieren. Hierzu kann Anlage 1
verwendet werden.

e Bei Minderjahrigen ist fir die Teilnahme am Training eine schriftiche Einverstandnis-
erklarung der Erziehungsberechtigten erforderlich (s. Anlage 2). Diese ist dem
Trainer vor Beginn des Trainings vorzuzeigen.

* Nach Moglichkeit nutzt jeder Sportler nur sein eigenes, mitgebrachtes
Trainingsequipment. Dort, wo Sportgerate gemeinschaftlich genutzt werden missen,
ist eine personenbezogene Nutzung zu empfehlen. Jedes Gerét ist bei einem
Personenwechsel zu desinfizieren. Gemeinschaftliches Trainingsmaterial wird nur von
dem Trainer/Ubungsleiter auf- und abgebaut.

» Die Sporttreibenden missen Getrdnke sowie Handtiicher selbst mitbringen.

* Aufgrund der geschlossenen Umkleiden missen die Sporttreibenden schon im
Sportoutfit erscheinen. Sporttaschen und Trinkflaschen kénnen am Rande der
Sportflachen abgestellt werden. Hier ist auch unbedingt das Einhalten des
Mindestabstands von 1,5 m zu beachten.

 Die Trainer und Ubungsleiter missen ihre Teilnehmer/innen dazu anhalten, das
Geldnde nach dem Ende des Trainings ziigig wieder zu verlassen.

3. Trainingszonen

Zur besseren Wahrung der Abstandsregeln und Begrenzung der Personenzahl werden die
Sportflachen ggf. in verschiedene Trainingszonen aufgeteilt. Fir alle Zonen sowie die
Zuwege gelten die in den vorangegangenen Punkten beschriebenen Regeln und MalRnahmen.

Es gilt zudem die wichtige Regel: Immer nur eine Trainingsgruppe pro Trainingszone. Es
dirfen zur selben Zeit niemals zwei oder mehr Gruppen in einer Zone aktiv sein! Beim
Gruppenwechsel sind die Abstandsregeln zu beachten. Die Einteilung der Trainingszonen und -
zeiten erfolgt durch die sportliche Leitung des SV Molbergen in Absprache mit den Abteilungen
und ist dringend einzuhalten.

4. Meldepflicht

Bei Auftreten von Symptomen nach Teilnahme an einem Sportangebot der SV Molbergen
telefonisch dem jeweiligen Trainer zu melden.




Anlage: Teilnehmernachweis

Teilnehmernachweis FuRballtraining des SV Molbergen

Training der __ - Mannschaft am
Sicherheit-
u. Hygiene-
vorschirften
Name Vorname Stralle und Ort | Telefon gelesen (x) | Unterschrift

Trainer/Betreuer:




Die Namen und Telefonnummern der Teilnehmer/innen werden erfasst und gespeichert, um im
Fall des Auftretens einer Corona-Infektion unter den Teilnehmer/innen Infektionsketten
nachvollziehen zu kénnen. In einem solchen Fall ist der Verein verpflichtet, die Daten an das
zustandige Gesundheitsamt weiterzuleiten. Die Daten werden vertraulich behandelt und nicht
an Dritte weitergegeben. Es gelten die Datenschutzbestimmung des SV Molbergen.

Diese Teilnehmerliste ist direkt nach dem Training vom Trainer zu tiberprifen und aufzubewahren.

Bei Auftreten von Symptomen bei einem Mitglied ist der jeweilige Trainer sofort zu informieren.



Anlage 2: Einverstandniserklarung

fir die Teilnahme meines Kindes am Trainingsbetrieb des
SV Molbergens unter Beriicksichtigung und im Einvernehmen mit den jeweils giiltigen
(Corona-) Verordnungen des Landkreises Cloppenburg.

Diese Einverstandniserklarung ist beim verantwortlichen Trainer vor der ersten Trainingseinheit
zur Wiederaufnahme des Trainingsbetriebes abzugeben.

Hiermit erklare ich mich einverstanden, dass meine Tochter / mein Sohn

Vorname:

Nachname:

geb.:

Telefon:

am Ubungs- und Trainingsbetrieb beim SV Molbergen teilnimmt. Die Trainingseinheiten finden
unter Beachtung der jeweils gultigen Verordnung zur Eind@mmung der Ausbreitung des
Coronavirus SARS-CoV-2 in der Verantwortung des durch den SV Molbergen eingesetzten Trainer statt.

Die Verordnungen beinhalten im Wesentlichen die Einhaltung des Abstandsgebotes, die
Hygienevorschriften, die Verwendung von Trainingsgeraten, sowie ggf. die Festlegung einer
maximalen GroRe der Trainingsgruppe.

Mir ist bekannt, dass es sinnvoll ist meinem Kind eigene Hygienemittel (Desinfektionstiicher)
mitzugeben. Der SV Molbergen wird auch Desinfektionsmittel zur Verfugung stellen, besser ist
die Selbstversorgung. Meiner Tochter/ meinem Sohn sind die Grundregeln des
Abstandsgebotes und der Hygienevorschriften bekannt. Beim Versto gegen die Verhaltens-
und Hygieneregeln wird die Lehrkraft das Kind vom Training ausschlieRen.

Mir ist bekannt, dass keine Umkleidekabinen und / oder Duschen zur Verfigung stehen. Mir ist
bekannt, dass aufgrund der Regelung der GroRe von Trainingsgruppen ggf. zu
unterschiedlichen Zeiten Trainingseinheiten angeboten wird und das meine Tochter/ mein Sohn
bei einer solchen Regelung und im Rahmen der Giltigkeitsdauer der Regelung nur in einer und
immer in derselben Trainingsgruppe trainieren darf.

Mir ist bekannt, dass meine Tochter, mein Sohn vor der Trainingseinheit mit Namen und
Telefonnummer auf einer Teilnehmerliste erfasst wird, um im Falle einer Infektion mit dem
Coronavirus die moglichen Kontakte auch unter Einhaltung der Abstands- und
Hygieneregelungen dokumentieren zu kdénnen. Diese MaRnahme gilt dem Schutz meines
Kindes und dem Schutz aller anderen in der Trainingsgruppe.

Ich kenne das Schutzkonzept des SV Molbergens und mein Kind die darin enthaltenen
Verhaltens- und Hygieneregeln.

Ort, Datum Unterschrift des Erziehungsberechtigten



Anlage 3: Verhaltens- und Hygieneregeln

Die nachfolgenden Regeln gelten flir den gesamten Aufenthalt auf der jeweiligen Sportanlage.
Das umfasst die An- sowie Abreise, das Bewegen auf dem Gelande und natirlich auch das
Sporttreiben selbst. Beim Ausiben eures Sports sind zusatzlich die sportartspezifischen
Vorgaben zu beachten.

SRBHO®O X

Kein Zutritt mit akuten Symptomen

Personen mit einer erkennbaren Atemwegserkrankung ist der Zutritt zur
Anlage untersagt. Bekannte Symptome sind u.a. Fieber,
Erkaltungsanzeichen, Atemnot.

Zutritt nur fir Sporttreibende des SV Molbergen

Der Zutritt ist den Mitgliedern des SV Molbergen vorbehalten.
Begleitpersonen und Zuschauer haben keinen Zutritt. Minderjdhrige werden
von ihren Eltern vor der Sportstatte abgesetzt.

Immer den Mindestabstand einhalten

Auf der gesamten Sportstatte ist vor, wahrend und nach dem Training ein
Abstand von mindestens 1,5 m zu anderen Personen einzuhalten.

Hande vor und nach dem Sport desinfizieren

Der SV Molbergen stellt Desinfektionsmittel zur Verfligung. AufRerdem sind
die gangigen Hygiene-Empfehlungen zu beachten (u.a. griindliches
Handewaschen, Niesetikette).

Ein Mundschutz ist freiwillig

Das Tragen einer Mund-Nasen-Bedeckung ist auf der Anlage und beim
Sport nicht vorgeschrieben. Es ist beim Betreten und Verlassen der Anlage
aber sinnvoll.

Umkleiden und Duschen geschlossen

Samtliche Hallen, sowie Umkleiden und Duschbereiche sind weiterhin
geschlossen! Deshalb bitte schon im Sportoutfit erscheinen.

Kein Verweilen auf der Anlage

Nach Abschluss des Trainings muss das Gelande zlgig verlassen werden.
Auf ein frihzeitiges Kommen ist auch zu verzichten, um Ansammlungen zu
vermeiden.

Kein Korperkontakt

Jedes Training muss kontaktfrei durchgeflihrt werden. Formen der
BegriRung/ Verabschiedung, die den Mindestabstand von 1,5 m verletzen,
sind auch untersagt.

Der Vorstand



Anlage 4:

Infektionen vorbeugen:

eY infektionsschutz.de
A

Wissen, was schitzt

Die 10 wichtigsten Hygienetipps

Im Alltag begegnen wir einer Vielzahl von Erregern wie Viren und Bakterien. Einfache Hygienemanahmen tragen

dazu bei, sich und andere vor ansteckenden Infektionskrankheiten zu schiitzen.

RegelmaBig Hande waschen

wenn Sie nach Hause kommen

vor und withrend der Zuberaitung von Spciaen
vor den Mahizeten

tauds e Besuch de Todelie

nach dem Naseputzen, Hustan oder Niagen
vOr und nach dem Kontakt mit Erkrankten
nach dem Kontakt mit Tieren

YAVAYAYAVAVAY.

Héande aus dem Gesicht fernhalten
Vermeiden Sie es. mit ungewaschenen Handen
Mund, Augen uder Nase zu be Gleen,

Im Krankheitsfall Abstand halten
Kuneren Sie sich 2u Hause aus. Verachten Se aut
enge Korperkontakte. Dei hohem Ansteckungsrisiko
fir andere kann as sinnwnll sein sich in snem
separaten Raum aufzuhalten oder eine getrennte
Tollette zu benutzen. Verwenden Sie percdnbche
Gegenstinde wie Handtlicher oder Trmkpliser nicht
gemensanm.

Auf cin cauberes Zuhause aohten
Neinigen Jie  insbesundere Dad uid  Kiche
regeimifig mit fibchen Haoshaltermngem | aseen
Swe Puldappen nach Gebrauch gut todknen und
wecheeln cie haufig ave

Geschirr und Wasche heill waschen

Auinigen Sie KOchenutensilien mil wanmnem Wasser
und Spulmittel oder in der Maschine bei mindestens
6U'C. Waschen Sie Splllsppen und Putztlcher
suwe Hawlide, Detinasile uind Unteinasile
hes mindestens AN'C

10

Hiande griindlich waschen

» Hande unter flieendes Wasser halten

» Hande von allen Saitan mit Saife sinceben
» dabel 20 bis 30 Sekunden Zeit lassen

> Hande unter flicBendem Wascer abwaochen
» mit enem sauberen Tuch trocknen

Richtig husten und niesen

HUSTEN UNG Niesen Sie am besten n ein 1aschentuch
oder holten dic Armbeuge vor Mund und Noac.
Halten Sie dabei Abstand von anderen Persanen und
dredien sicd) wey,

Wunden schiitzen

Necken Sie Verdetzungen und Wunden mit enem
Pflaster cder Verband ab.

Lebensmittel hygienisch behandeln

Bewahren Sie empfindliche Nahrungsmittel stets gut
geihit auf. Vermeden Se den Kontakt von rohen
Tarprodukten mit reh veraehrten Lebenemitteln,
Erhitzen Sie Fleisch auf mindestens 70°C. waschen
S rohca Comiac und Obat wor dem Verzehe
griindlich ah

RegelmaBig luften

Liften Sic geachiosaene RBume mchrmols tglich
flir einige Minuten mit weit gadffneten Fenstern




