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|00 Gramm Léwenzahn-Blutenblatter
| Liter Wasser

Saft einer Zitrone

S00 Gramm Gelierzucker 3l

Verhaltnis der Blaten zu

Wasser ist immer

.10

S0q Bluten = S00q Wasser

oder

759 Bluten = 7509 Wasser

.




Lowenzahn—Kepfe direkt am
Blutenboden abpflucken
Lowenzahn—Kepfe leicht
ausschutteln, damit eventuelle
KleinsHierchen herausfallen.

Die gelben Blutenblatter
abzuP‘Fen.

Grane BlaHchen aussendern.



[ swenzahn-Bluten mit dem
Zitronensaft und dem Wasser
aufkochen. 20Minuten kocheln
lassen. Abgedeckt uber Nacht

durchziehen lassen.

Den Sud durch ein Tuch/ Sieb
fiHern. Blutenblatter im Tuch
kréftiq ausdrucken.

Sud mit dem Gelierzucker
unter standigem Ruhren fur

SMinuten kraftiq aufkochen.



. . ausreichend
F:mshmg e
6 x 120m| Twist-Off-Glaser
Das fertige Gelee in Twist-Off-Glaser abfullen. = on midii Sosacl

Glaser fest verschliefien.

Gelee vollstandig abkuhlen lassen.

Lagerung

L&wenzahn—Gelee dunkel und kuhl lagern. Verschlossen hélt sich das
Gelee qut ein Jahr.

Angebrochene Glaser halten sich qut vier Wochen, im Kuhlschrank seqar
bis 12 Wochen.
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