FRAGEN ZUR SELBSTEINSCHATZUNG

WENN SIE SICH IN DEN FOLGENDEN FRAGEN WIEDERERKENNEN, KANN
UNTERTSUTZUNG VON AUSSEN GUT TUN!
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DIESE UND WEITERE INNERE PROZESSE KONNEN UBERFORDERND
AUF IHR GANZES SYSTEM WIRKEN. GONNEN SIE SICH
UNTERSTUTZUNG. ;
SIE MUSSEN DA NICHT ALLEINE DURCH!
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