ﬁMENSA

ERINGERFELD

22.03.21

26.03.21

Mittagsessen

“hontag | Dienstag | Mittwoeh | ponnersag | roitag

Vorspeise
BBQ Wings Lasagne Bolognese Hollandaise Geschnetzeltes vom ,Nordseebrotchen
= Mit Buttermais und Schnitzel mit Rind mit Pilavreis Brotchen mit Salat und
0 i i i kartoffeln dazu
Hauptspeise Kartoffelpiiree Bauernsalat Brokkoli und und Paprikagemiise Brat
p p Butterkartoffeln £ Rem&‘ﬁlade
ABF ABF ABF '
Frisches Obst Panna Cotta Obstsalat Vanillecreme Frisches Obst
ABF ABF

Salat / Dessert

Cafeteria

Getrianke Station

K

Kenntlichmachung von Zusatzstoffen:

Getrianke Station

Kenntlichmachung von Allergenen :

Getrianke Station

G: Schalenfriichte und Erzeugnisse daraus

H: Sellerie und Erzeugnisse daraus

I: Senf und Erzeugnisse daraus

J: Sesamsamen und Erzeugnisse daraus
K: Fruchtzucker

1 : Konservierungsstoff Lysozym (hergestellt aus Hihnerei)
2: Zitronensdure

3 : Pokelsalz

4 :Antioxidationsmittel (Ascorbinsaure)

A: Gluten haltige Getreide und Erzeugnisse daraus
B: Eier und Erzeugnisse daraus

C: Fisch und Erzeugnisse daraus

D: Erdnisse und Erzeugnisse daraus

E: Sojabohnen und Erzeugnisse daraus

F: Milch und Erzeugnisse daraus

Bei Allergien wenden Sie sich gerne an unser Kiichenpersonal.



ﬁ MENSA

ERINGERFELD

22.03.2021

N Abendessen

Kizartma und Borek Kartoffelcreme Suppe Linsensuppe Baguette mit Tomate Mozzarella
Krauterbutter
s ABF ABF
Vorspeise
ABF
i Manlt(if; ) Hod Dogsk bKebab Telller s Fitness Salat mit Foccacia mit Tomaten
Kleine Hackfleisc Mit Essiggurken mit buntem Salat un verschiedenen ] g
H auptspeise Sackchen mit Joghurt Rostzwiebel dazu zweierlei Saucen Toppings und AT 0 DHPSTEr e
und Tomatensauce Wedges LAE Hihnchenbrust ABE
ABF 1,A,BF ABF ,B,
Getrénke Station Ayran Getranke Station Eis

Salat / Dessert K : X

Cafeteria

Kenntlichmachung von Zusatzstoffen: Kenntlichmachung von Allergenen :

1: Konservierungsstoff Lysozym (hergestellt aus Hiihnerei) A: Gluten haltige Getreide und Erzeugnisse daraus G: Schalenfriichte und Erzeugnisse daraus

2: Zitronensdure B: Eier und Erzeugnisse daraus H: Sellerie und Erzeugnisse daraus

3: Pokelsalz C: Fisch und Erzeugnisse daraus I: Senf und Erzeugnisse daraus

4 :Antioxidationsmittel (Ascorbinsaure) D: Erdnisse und Erzeugnisse daraus J: Sesamsamen und Erzeugnisse daraus
E: Sojabohnen und Erzeugnisse daraus K: Fruchtzucker

F: Milch und Erzeugnisse daraus

Bei Allergien wenden Sie sich gerne an unser Kiichenpersonal.



