Organisation der Arbeitswelt ALTERNATIVMEDIZIN SCHWEIZ
Organisation du monde du travail de la MEDECINE ALTERNATIVE SUISSE
Organizzazione del mondo del lavoro della MEDICINA ALTERNATIVA SVIZZERA

Dieses Konzept ist das Grundkonzept der OdA AM und kann durch die Mitglied-
verbande gestutzt auf die fachrichtungsspezifischen Besonderheiten individuell
angepasst werden.

Die OdA AM wird die Mitgliedverbande uber allfallige Anpassungen jeweils umge-
hend informieren.

COVID-19 Schutzkonzept der OdA AM

Dieses Konzept gilt per 27. April 2020 bis zum Ende der durch das BAG und
SECO, bzw. den Bundesrat verordneten Massnahmen aufgrund der Corona-Pan-
demie.

Das Schutzkonzept wurde gestutzt auf die Vorschriften des BAG und des SECO
sowie gestitzt auf das Konzept des nationalen Zentrum fir Infektionspravention
(Swissnoso) / FMH erarbeitet. Mogliche Anpassungen sind jederzeit moglich. Je-
der Naturheilpraktiker/jede Naturheilpraktikerin ist eigenverantwortlich, dieses
Schutzkonzept umzusetzen und dies bei einer allfalligen Kontrolle durch die kanto-
nalen Behdrden vorweisen zu kdnnen.

ALLGEMEIN

- Die aktuelle Corona-Pandemie erfordert eine erhéhte Praxishygiene.

- Die Informationen des BAG und SECO sowie des Bundes missen laufend in
das Schutzkonzept integriert werden.

- Das Schutzkonzept dient der Sicherheit von Patient*innen und Therapeut*in-
nen zur Verhinderung der Ubertragung des SARS-CoV-2 Virus (COVID-2 Vi-
rus).

MASSNAHMEN
Patientenkontakt — Vorabklarungen /Sicherheitsdispositiv

- Terminplanung: gentigend Zeitreserve einplanen, damit unnotige Begegnun-
gen vermieden werden kénnen

- Bei der Anmeldung abkléren, ob der Patient COVID-19 Symptome aufweist —
wenn ja, Weiterweisung an den Hausarzt oder die Hotline des Kantons — keine
Behandlung durchfihren

- Mit Risikopatienten eine Prasenzkonsultation detailliert vorbesprechen — Ein-
schatzung/Klarung tber Risiken und Notwendigkeit der Behandlung

- Wartemadglichkeiten so einrichten, dass Patienten den Mindestabstand (soziale
Distanz) wahren kénnen

- Tracing muss gewahrleistet sein
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Praxis / Konsultation — Hygiene- und Verhaltensregeln

- Falls noch nicht zuvor telefonisch abgeklart, spatestens bei Betreten der Praxis
gezielt nach Erkaltungs- und Atemwegsbeschwerden fragen, um diese Patien-
tinnen und Patienten direkt mit einer Maske zu versorgen und allenfalls direkt
an den Hausarzt weiterweisen (Verdacht auf COVID-19).

- Einhalten der generellen Hygiene- und Verhaltensregeln des Bundes (kein
Héandeschiitteln, Distanzhaltung, Risikopatientenmanagement)

- grundliches Luften vor und zwischen den einzelnen Patientenkonsultationen

- korrektes Handewaschen/Trocknen mit Papierhandttichern fir Therapeut und
Patient, Entsorgung in geschlossenem Eimer, ev. Handedesinfektionsmittel zur
Verfligung stellen

- Patienten auffordern, ev. durch Plakat sichtbar machen, sich ebenfalls die
H&ande zu waschen

- Korrekter Umgang (Anlegen/Tragen) mit Hygienemasken* durch den Thera-
peuten / die Therapeutin (siehe entsprechende Anleitung im Anhang). Verwen-
dung von zertifizierten Hygienemasken (Typ Il oder Typ IIR) ist Standard. Die
Hygienemaske ist wahrend der gesamten Konsultation, respektive Arbeitszeit
mit direktem Patientenkontakt oder bei Kontakt mit anderen Mitarbeitenden zu
tragen.

- Handewaschen oder Handedesinfektion vor dem Anziehen und nach dem Ab-
ziehen der Maske ist erforderlich.

- Abstandhalten von 2 Metern bei der Anamnese, und soweit moglich bei der
Behandlung ist einzuhalten

- Geratschaften nach jedem Gebrauch desinfizieren, inkl. Ttrgriffe und Oberfla-
chen, mit denen der Patient /die Patientin in Berihrung gekommen ist.

- Reinigung und Desinfektion der sanitaren Anlagen und der Abfalleimer ist si-
cherzustellen

- Beiinvasiven Therapieformen gelten in Bezug auf die Desinfektion und Hygi-
ene sowie bei der Wahl des Desinfektionsmittels — bezogen auf diese Tatigkei-
ten — die bisherigen Anforderungen und Kriterien sowie die zusétzlichen Hygi-
ene- und Verhaltensmassnahmen geméss diesem Schutzkonzept.

- Tucher/Unterlagen nach jedem Gebrauch mit mind. 60° Waschen waschen, ev.
Einweg-Papierunterlagen verwenden.

- Das tagliche Wechseln der Praxiskleidung und das Waschen bei 60° ist ge-
wahrleistet.

Anlagen:

Schutzkonzept BAG, Seite 3 Richtige Verwendung Hygienemasken

* Bezugsquellen sind mittels einer Liste durch den Fachverband zugestellt wor-
den.
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Quellen/Grundlagen:

Art.6 Abs.3 der COVID-19-Verordnung 2

Informationsschreiben des SECO

Konzeptunterstiitzung durch das Nationale Zentrum fr Infektionspréavention
(Swissnoso) / Schutzkonzept FMH

Solothurn/Trogen, 22. April 2020
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