Nieuws Reguliere lessen Noordereiland

‘\ HATHA FLOW //
4 HOUSE OF

Namasts = HAPPINESS*
} Woensdag 20:15 - 21:15
Docente: Stephanie
*vanaf november

POWER YOGA +
BOOTCAMP //
ONS PARK

Vrijdag 9:30 - 10:30
Docente: Stephanie

Lookback Zomer 2021!

Ondanks het regenachtige weer
afgelopen zomer, konden de

VINYASA FLOW//

yogalessen op het Noordereiland ... GALERIE WIND
Zaterdag10:30 - 11:30

Docente: Stephanie

ABONNEMENTEN

e 5-rittenkaart voor €55,-

e 10-rittenkaart voor €100,-
Inclusief Yoga tijdens events (excl.
eten).

Mediteren anno 2021 Nieuw bij Namasté Studio?

Wat is mediteren? Waar denk jij aan Probeer 3 lessen voor €10,-

wanneer je “mediteren” denkt? Rittenkaart is 3 maanden geldig
Waarschijnlijk zijn van één van de ... na eerste les.

Yoga sessies Noordereiland
en meer...

Komende events!

YOGA EN BOOTCAMP
COLLAB HAPPY FIT //

ONS PARK, GALERIE WIND
Donderdag 14 oktober 2021

: : ELKE
19:00 - 21:00 DERDE
Docente: Maudi en Stephanie ZONDAG!

YIN YANG EN VEGAN LUNCH //
CULTUREHUB

Zondag 17 oktober 2021
10:30 - 11:30
Docente: Stephanie

Doe Je mee?
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https://www.namastestudio.org/nieuws-en-blogs/
https://www.namastestudio.org/nieuws-en-blogs/
https://www.namastestudio.org/nieuws-en-blogs/
https://studionamaste.as.me/schedule.php

