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LES PRATIQUES DURABLES

L’'engagement du consommateur

En
moyenne

7,3

L'alimentation
T e durable: un
sujet
important
pour 45,3%
des Francais

Mon comportement en termes de
respect de I'environement dans
I'alimentation durable

Mon engagement personnel dans

I'alimentation durable 17,1 8,2

El 2 m3 B4 BE5 6 57 8 m9 =10



LES PRATIQUES DURABLES

Les comportements durables des Francgais

Réduction gaspillage 80,20 19,80
ENVIRONNEMENT
Recyclage 76,50 23,50 |
Compostage 38,20 61,80 |
Achat-vente occasion 61,00 39,00 |
MOINS
Réduction consommation 46,50 53,50 |
Utilsation au max des transports en commun 23,50 76,50 |
TRANSPORT

Covoiturage | JJTRE 83,90 |
Rien [ 1,20 98,80 |

mOui ONon Quasi tous en action




LES PRATIQUES DURABLES

Les actes au quotidien

Les gestes responsables faits au quotidien par rapport a son alimentation

Acheter produits de saison| | 33.4

Consommer produits animal avec faible impact carbone | | 59,9 401

Acheter produits avec DLC courte| | 49,9 501

Acheter F&L moches | (I W)

Acheter local | (I SR

Sélectionner produits moins emballés | [IIEIEGEGENYEEN 03

Utiliser des appli anti-gaspi | (I )5

Acheter produits respectant bien étre animal| | 23,6 764

M'organiser pour acheter uniquement vais conso| [IHIININIIhNE- - 201

MOINS Acheter moins] | 35,2 4R

Acheter en vrac| [HEEENEE 77.0

eduire, voire stopper ma conso viande| (IIEEEEF-EEEEN 710

SANTé Acheter bio| IFIT-EE 785

Acheter produits de qualité labellisés| (NN R5 3

Acheter avec une juste remunération du producteur| [IEVEEN 85 0O

ETHIQU cter produits issus commerce équitable| [EGH 0.0

@Oui ONon
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Les pratiques durables des consommateurs

Un consommateur engage mais pas encore impliqué: pas
necessairement prét a se priver

« Centre son effort sur la réduction du gaspillage, le recyclage
et les produits locaux de saison

« Ne cherche pas vraiment a réduire sa consommation et a
renoncer aux marques
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LES REACTIONS FACE AUX PRATIQUES DES
ENTREPRISES

Si ma marque préférée rejette ses déchets dans I'environnement

Egal
3% 76%
Décu mais -
continue achats manifestent
21% ou
boycottent

Boycotte
marque

54%0

Manifeste
mécontentement
229%




LES REACTIONS FACE AUX PRATIQUES DES
ENTREPRISES

Si une entreprise agroalimentaire lance un produit en
s'impliquant dans une politique de développement durable

Cela ne change
rien pour moi
10%

J'achete et je
teste son
produit

Son produit a peu de
chances de me séduire

219% 3%
J'y préte
attention mais
n'acheéte pas Peu de
son produit changement
pour autant d 7 I 4
220 eclare des

habitudes :
Seulement 55%

d’acheteurs

potentiels

J'acheéte son produit si
son prix est équivalent a
celui du produit que
j'achete d'habitude
44%




LES REACTIONS FACE AUX PRATIQUES DES
ENTREPRISES

- Ty Oui
L'engagement de I'entreprise dans la durabilite permet de
améliorer sa politique sociale 5,2 25,7 27,0 20,6 73,3
2,12,3
T P cessibles T .
accessibles - 25,3 26,1 23,4 74,8
2,3’
faire des produits de qualité 26,1 26,8 24,3
11,3
1,9
aider producteurs locaux m 21,3 27,6 30,4
L
1,6 1,5
réduire impact écolo g 22,9 31,4 31,5 85,8
1,37 0,4
B Pas du tout d'accord mPas d'accord m Plutot pas d'accord e =
Ni-ni m Pluto6t d'accord m D'accord Engagement eCOIOglque

ETout a fait d'accord

plus que sociétal?




LES REACTIONS FACE AUX PRATIQUES DES
ENTREPRISES

Les criteres a respecter pour que l'entreprise soit percue
impliquée dans une alimentation durable

ENVIRONNEMENT Réduction emballage |IEEVIFEEE 678 l
Réduction consommation ressources |IRFNFEN 77 8 l
Réduction pertes matiéres premiéres |INEKH 86 1 l

Amélioration continue | 94 6 l

Fabrication locale | 63 6 l

Matieéres premiéres locales |EEFCFEEN 70.8 l

PROCESS Bien-étre animal |IEETWARN 69 3 l
Soutien agriculture raisonnée |EECHN 80,5 l

Labellisation bio |Wd 93 4 l

Prix juste |IPEW-IEN 712 l

ETHIQUE Soutien revenu agriculteurs |IEREIVAR 783 l
Transparence démarche |NFWH 85 6 |

Dons associations |FEII 882 l

B Qui ONon
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Les réactions face aux pratiques des entreprises
Un consommateur ambigu, censeur plutdét que moteur:

Méme si |'entreprise doit realiser des efforts (reduire son
impact), le consommateur n‘encourage pas veritablement
son effort (en privilégiant les entreprises qui les
réaliseraient) tout en sanctionnant celles qui ne le font pas
(déchets)

E;‘ﬁ?ﬁ’émm MM Lemna
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Environnement

Recyclage

ENVIRONNEMENT

Nature

Réduction

Amélioration

Proximité

Vivre mieux

ALEURS

Engagement

Equitable

Economie

Nécessité

OBLIGATION Mode

DES CONSOMMATEURS AVANCANT A LEUR

RYTHME

La consommation durable signifie...

37,6
53,5
237 | 76,3
16 | 84

[ 10.2 | 89.8
313 | 68,7
273 | 72.7
212 | 78 8
155 | 84 5

21 | 79
194 | 80.6

| 97.7

2,3

B Qui ONon



DES CONSOMMATEURS AVANCANT A LEUR
RYTHME

Les modifications a apporter a notre systeme alimentaire pour
nourrir la planete

Eviter gaspillage 74,60 25,40 |
ENVIRONNEMENT
Recycler les déchets 39,20 60,80 |
Privlégier des cultures moins consommatrices T 3430
d'eau, énergie Sl 65,70 |
Privilégier process industriels moins
consommateurs d'eau, énergie il 77,40 |
Consom mer mieux 52,80 47,20 |
CONSOMMER . i
Devenir plus autosuffisant 37,70 62,30 |
AUTREMENT
Consommer moins 31,10 68,90 |
Opter pour des régimes basés sur les protéines
végétales, insectes 7, 7d 22,30 |

B QOui O Non




DES CONSOMMATEURS AVANCANT A LEUR
RYTHME

Selon l'objet

Compostage des déchets

Tri des emballages m

EJamais ® Rarement H Le plus souvent possible Systématiquement




/(S\ DES CONSOMMATEURS
N AVANCANT A LEUR RYTHME

Axes F1 etF2:2238 %

Non achat consommg
Non carbone

LE BESPONSABLE

. Eco-friendly

0,8

LE PLUTOT LOCAVOR Bio

0,6

Juste Label

04

9 peBnnaissance 02 Vrac

m . . . . e

N oz Gins de viande appli-antigaspi R a W IGE
& Non moins ~on. DLC %e saison

- Non F&L moches  Non moinyem e ) F&L moches

Equitable

label Connaissance-appli-antigaspi *Moins emballage

NG . .
/ io bLC Moins de viande

Non local échi " .. CONSOMME MOINS -

Moins de

nsommation LOCAV

Non saison L bINon vrag
Non équitable Non juste

Non be-animal

LE NON
ESPONSABLE

0,2

Indécis

0,4

Carbone *Achat Conso

05

F1(13,15 %)

5 profils

Le responsable
11,9%

Le locavore
consommant
moins 25,8%
Le non
équitable
26,6%

Le plutot
locavore

20,2%

Le non
responsable
15,5%




DES CONSOMMATEURS AVANGCANT A LEUR
RYTHME

Une connaissance objective de I'impact carbone
de notre alimentation tres imparfaite

Nombre de bonnes réponses
5 catégories de produits testées
dont I'impact carbone varie de
. .. Seuls 2% de
33 a 674 gr equivalents CO, wis < 7o €es
pour 100 calories

répondants ont
une connaissance

arfaite
Riz P I
Produits laitiers 20% une
FI’UItSPe_t legumes connaissance
oisson nulle
Volaille

Mais une non-connaissance qui n‘a
pas d‘impact sur les comportements
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Les parcours d‘adoption des consommateurs
Un apprentissage erratique plus que normalisé

Besoin d'information, de priorisation, de concrétisation et
d’implication pour favoriser la modification des

combportements
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