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Bücherliste 
 

Eltern-sein allgemein 

Artgerecht Nicola Schmidt 

Babymassage Bettina Schölmer 

PEKiP – Babys spielerisch fördern Anne Pulkkinen  

Das Geheimnis zufriedener Babys Nora Imlau  

Keine Angst vor Babytränen Thomas Harms 

Das gewünschteste Wunschkind aller 

Zeiten (Hör-CD) 

Danielle Graf und Katja Seide  

Slow Family  Julia Dibbern und Nicola Schmidt 

Mütter der neuen Zeit Sabine Mänken 

Das Buch, von dem du dir wünschst, deine 

Eltern hätten es gelesen 

Philippa Perry 

Ermutigen statt kritisieren Barbara Hennings und Gisela Niemöller 

Impfen Pro & Contra Martin Hirte 

NFP natürlich & sicher Arbeitsgruppe NFP 

  

Schwangerschaft & Geburt 

Hypnobirthing Marie F. Mongan  

Die Hebammensprechstunde Ingeborg Stadelmann  

Frühgeborene - zu klein zum Leben? Marina Marcovich  

Die sichere Geburt (DVD) Ina May Gaskin und Michel Odent 

  

Stillen 

Das Handbuch für die stillende Mutter  La Leche Liga 

Stillen Marta Guoth-Gumberger und Elizabeth 

Hormann  

  

Schlafen 

Schlafen und Wachen William Sears  

Ich will bei euch Schlafen Sibylle Lüpold  

Der Zauberkäfer Martin Sutoris  

  

Windelfrei 

Probiers mal ohne Windel Doris Boser  

Windelfrei, so geht’s Lini Lindmayer  

Baby Lulu kann es schon Caroline Oblasser und Regina Masaracchia 

  

 

https://www.amazon.de/Philippa-Perry/e/B001K8HD9W/ref=dp_byline_cont_book_1
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Beikost 

Junika beginnt zu Essen (Breifreie 

Beikost) 

Eva Kamper-Grachegg & Manuela Christl 

Einmal Breifrei bitte Loretta Stern und Eva Nagy  

  

Geschwister 

Geschwister als Team Nicola Schmidt 

Willkommen Geschwisterchen  Nathalie Klüver  

  

Kinderbücher 

Runas Geburt (Hausgeburt) 

div. Kleinkindbücher über Baby/Geschwisterchen 

Lilith’s Schatz  Carla Trepat Casanovas 

Lina die Entdeckerin Schönborn-Hotter, Sonnberger & Staffelmayr 

 

 

https://www.achseverlag.com/autoren/schoenborn-hotter-sonnberger-staffelmayr/

