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LE IMPRONTE
DIGITALISETTEMBRE




9:00 - 16:30

23
SABATO

WORKSHOP ESPERIENZIALE

Lugano
c/o GreenRoom,

Via Vanoni 2

QUALE È IL TUO
SCOPO DI VITA?

LE RISPOSTE SONO
NELLE TUE  IMPRONTE

PERCHÉ
PARTECIPARE

PERCHÉ SEMPRE LE
STESSE DIFFICOLTÀ?

Il Piano
dell'Anima

Nessun requisito richiesto, posti limitati. 



Le impronte d ig i ta l i ,  or ig in i  e  ut i l izzo
Breve teor ia  int rodutt iva  
Decodif ica  le  tue impronte d ig i ta l i
La  tua  Scuola  d i  V i ta
La tua  lez ione d i  V i ta
I l  tuo scopo d i  V i ta
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IMPRONTE DIGITALI

Obiettivi 
dare nome e forma a i  tuoi  schemi  inconsc i  l imitant i
d iveni re  consapevole  de i  tuoi  temi  r icorrent i  d i  V i ta  per  muovere
pass i  concret i  verso la  tua  cresc i ta
ident i f icare  le  tue sf ide e  i l  tuo Scopo d i  V i ta
conoscere  la  mappa d i  V iaggio  de l la  tua  Vi ta
fare  ch iarezza e  ord ine dentro d i  te
ampl iare  la  tua  consapevolezza
v ivere  i l  gruppo come va lore  aggiunto per  la  tua  cresc i ta  personale  

Contenuti 

Il Piano dell'Anima



INFO:  +41 79 371 27 06 Feder ica
info@anal i s ide l lemani .ch
www.anal i s ide l lemani .ch

IMPRONTE DIGITALI

Informazioni pratiche

PARTECIPANTI
Minimo 4, workshop aperto a tutti

DATA & ORARIO
Sabato 23 settembre, 9:00 - 16:30

PAUSA PRANZO
1 ora, indicativamente dalle 12:30 alle 13:30

LUOGO
Lugano, Spazio GreenRoom, Via Vanoni 3

COSTO
Fr. 200.- (Fr. 150.- ragazzi fino a 25 anni)
comprensivo di contenuti formativi e dispense, pranzo escluso

PAGAMENTO
anticipatamente via TWINT o bonifico

ISCRIZIONE
è confermata con il versamento della quota di iscrizione.
In caso di disdetta dopo il termine da parte del partecipante saranno trattenuti Fr. 50.-
per spese amministrative. Il rimborso totale sarà possibile solo nel caso in cui il corso
dovesse essere annullato per motivi legati all’organizzazione e non al partecipante.

TERMINE DI ISCRIZIONE
18.9.2023

Il Piano dell'Anima


