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Selbsthilfegruppe elle in Lübeck

elle ist eine sehr engagierte Selbsthilfegruppe für Menschen mit Störungen durch psychotrope Sub-
stanzen, die eine sinnvolle Ergänzung zum langjährigen Angebot für Menschen mit Abhängigkeitser-
krankungen durch andere Gruppe und Organisationen in der Region Lübeck darstellt.
Neben dem regelmäßigen Austausch im Rahmen von Gruppengesprächen zur Förderung der Absti-
nenzmotivation und -kompetenz zeichnet sich die Gruppe dadurch aus, dass sie ihren Teilnehmern
ein Angebot für eine sinnvoll-kreative Freizeitgestaltung bietet und somit zur Entwicklung eines balan-
cierten Lebensstils beiträgt, die Voraussetzung für eine "zufriedene" Abstinenz ist.
elle wendet sich vor allem an jede Betroffenen, die über das bisherige Selbsthilfesystem nicht er-
reicht werden konnten, das sind zum Beispiel jüngere Menschen bzw. Menschen in besonders
schwierigen Lebenslagen (z.B. bedingt durch soziale Isolation oder Desintegration).

Durch regelmäßige Vorstellungsrunden in psychiatrischen Kliniken sowie in Suchtfachkliniken der
Region versucht elle Interessenten für die Arbeit zu gewinnen. Besonders hervorzuheben ist, dass
den bisherigen Erfahrungen in der Zusammenarbeit, dass es der Gruppe gelingt, eine Vorhaltekraft
auch für initial ambivalente Besucherinnen und Besucher zu realisieren, was für eine hohe Gruppen-
kollision und eine hohe Moderationskompetenz der verantwortlichen Leiter spricht.
Begrüßenswert ist darüber hinaus, dass elle versucht, durch gezielte Öffentlichkeitsarbeit für eine
realistisches Bild des Abhängigkeitserkrankten zu sorgen. Die von der Gruppe geplanten neuen Pro-
jekte, sind außerordentlich interessant, um eine kontinuierliche Betreuung von Abhängigkeitserkran-
kungen nach erfolgter und erfolgreicher Behandlung zu sichern.

Zusammenfassend ist elle eine Selbsthilfevereinigung, deren Ansatz im höchsten Maße förderungs-
würdig ist.

Suchthilfeverbund Nordelbien: Einrichtungen der Altenhilfe
in Rickling. Neumünster, Bordesholm,
Ruhleben bei Plön, Wahlstedt und Aukrug

Bankverbindung:
VR Bank Ostholstein Nord - Plön eG
(BLZ 213 900 08) Konto 7 800169

Psychiatrisches Zentrum:
Psychiatrisches Krankenhaus Rickling
mit Institutsambulanz,
Rehabilitations- und Pflegebereich,
Tageskliniken in Kaltenkirchen
und Bad Segeberg,
Ambulante und Teilstationäre
psychiatrische Versorgung im Kreis Segeberg,
Komplementäre Einrichtungen

Fachklinik
Freudenholm-Ruhleben,
Ambulante und Teilstationäre
Suchthilfe in den Kreisen Segeberg,
Plön, Pinneberg und Ostholstein,
Haus Ruhleben

Einrichtungen der Behindertenhilfe
in Aukrug, Nortorf, Flintbek, Kaltenkirchen,
Wahlstedt, Rickling, Bad Segeberg
und Henstedt-Ulzburg

Steuernummer
1129474514

Freizeitheim Fichtenhof, Rickling
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