Menii 2
vegetarisch

6,90 €

O|MAHLZEIT

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
23.01.2023 24.01.2023 25.01.2023 26.01.2023 27.01.2023
Fit Fit
Kase-Lauch-Hack(Rind) s.1.3 Huhnerfrikassee 3,MI,GL Kartoffelauflauf "Deftiger" Pasta a’la Tonno
Eintopf mit Champignons, mit buntem Gemiise, Ei El Erbseneintopf Nudel in einer GL
mit einem M&hren und Erbsen und Gouda Uberbacken m|  mit Wirstcheneinlage, 13,7 Thunfisch-Tomatensauce i ai
kleinen Brotchen GL,SJ dazu dazu Tomatensauce (Gefliigel) dazu geriebenen
Langkornreis frischem Suppengriin sL Hartkase 2ELMI
und Kartoffelwurfel
Fit Fit Fit
Arabische "Veggie" Broccoli-Nu3-Ecke  cLEisc Gemisespiel’ Eierpfannkuchen GLMLEI
Bulgurpfanne GL Penne mit Tofu GLSj mit Krautersauce MI,GL mit einer mit
mit Paprika, Zuccini und AsiagemUse dazu Paprika-Tomaten-Sauce Apfelkompott 3
und Fetakase M dazu Kartoffelplree MI,3 dazu
dazu Joghurtsauce M Currysauce GLMI Langkornreis

Kennzeichnungslegende einsehbar unter: www.mahlzeit-se.de/kennzeichnung

Anderungen vorbehalten.




