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Alle Informationen unter
www. sport-am-meer-norderney.de

eine reise zu dir selbst mit 
Yoga am Meer.

Fünf intensive Kompakt-Tage zur 
Stärkung, Erholung & Regeneration 

auf der idyllischen Nordseeinsel 

Norderney.
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15.-19. Juni 2022

15.-19. Juni 2022

Programm 

15. juni
Yin Yoga & Klangschalen-Meditation/ welcome Drink

16. juni
Morning Energy flow/ Workshop: SUP Yoga 
oder Yoga Balance – ein Weg zur inneren 
Ruhe & Ausgeglichenheit/ Yoga und 
die Kraft des Pranayama: Twist & Breathe/ 
Ernährungsworkshop

17. Juni
Core Power flow  / Workshop: SUP Yoga oder 
Yoga Balance – ein Weg zur inneren Ruhe 
& Ausgeglichenheit/ Literarischer Abend: 
Alternative Heilmethoden

18. Juni
Sunrise Flow – Sonnengrüße zur Sommersonnenwende/ 
3-Gänge Wellness Lunch Menü/ Auszeit im Thalasso Bad/ 
Wellness Massage/ Chakren – Yoga mit anschließender 
Licht Meditation zur Sommersonnenwende

19. juni
Open your heart – Yoga/ Good bye – Zeremonie  

Alle Informationen unter
www. sport-am-meer-norderney.de

up to date bleiben
@sport_und_kultur_am_meer


