
LES ESSENTIELS  
DU PAYS DE BERGERAC
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Tomber nez à nez avec Cyrano

A Bergerac, tous les chemins mènent à Cyrano ! 
Au détour d’une promenade dans le quartier historique, 
vous tomberez forcément  “nez à nez” avec une des deux 
statues.  
 
 
Que faire alors ? Le défier et vous moquer de son 
appendice nasal ?  Pas mal... mais “c’est un peu court, 
jeune homme, on pouvait dire, oh Dieu ... bien des choses 
en somme !”.   
 
Suivez plutôt les conseils de ce personnage dont le 
panache n’a d’égal que ces quelques adages. 

Quand Cyrano vous suggère “d’avoir l’œil qui regarde 
bien”, profitez-en pour découvrir Bergerac dans les 
moindres détails. Tiens, le Cloître des Récollets par 
exemple, ce magnifique ensemble du XVIIème siècle. 



Kindle - 3- 1 -

Ou bien encore les très jolies places de la Mirpe, 
Pélissière ou du Feu. Sans oublier les ruelles à 
arpenter le nez en l’air pour ne louper aucun détail 
architectural… 

S’il vous dit : “Si vous aviez un peu de lettres et 
d’esprit...” : alors vite ! Direction les 2 musées de 
la ville, histoire de parfaire vos connaissances sur 
l’histoire du tabac ainsi que sur l’univers de Costi 
(sculpteur Grec). 

Si Cyrano vous disait : “Ah çà ! mais vous ne 
pensez qu’à manger ?”. Vous lui répondriez très 
certainement “Diantre oui, ici la gastronomie est 
reine ! D’ailleurs, je file de ce pas me délecter de 
quelques gourmandises et déguster les délicieux 
vins de Bergerac - Duras à Quai Cyrano”. 

Enfin si Cyrano évoque “ la verte douceur des soirs 
sur la Dordogne ”, c’est qu’il est temps pour vous 
d’embarquer à bord d’une gabare ou d’emprunter la 
voie verte à pied ou en vélo pour une promenade le 
long de la “Rivière Espérance”.
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Découvrir un nectar

S’il est un lieu emblématique à découvrir en 
Pays de Bergerac, c’est bien le Château de 
Monbazillac.  
 
Une sorte de “must see” des vacances.  
Partons à la découverte de ce château aux 
portes de Bergerac. 

En tout premier lieu, prenez l’ancienne route 
(D13) pour accéder au château. Celui-ci se 
dévoilera petit à petit, chaleureusement veillé 
par les vignes tout autour (au fait, Monbazillac ? 
Comme le vin ? Exactement !). 

Une fois arrivés, vous serez frappés par le 
côté majestueux de ce château aux allures 
médiévales et Renaissance. Allez, plus que 
quelques mètres à faire le long de la magnifique 
allée pour approcher cette bâtisse âgée de 5 
siècles.  
 
L’envie d’en savoir plus vous titillera sûrement 
et vous franchirez donc l’imposante porte 
défensive pour accéder à son histoire, mais pas 
que !



Vous y découvrirez des gravures, des estampes, 
des dessins originaux d’artistes disparus, tout 
comme une salle entièrement consacrée à un 
artiste contemporain.  
Point d’orgue de la visite ?  
Très certainement le mur de 6000 bouteilles de 
monbazillac aux couleurs or.

Vous en voulez encore ? Continuez donc en 
contrebas du château : une vue à couper le 
souffle sur Bergerac et la vallée de la Dordogne 
vous y attend. 

Enfin, direction le pavillon d’accueil pour y 
déguster… du Monbazillac !
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Remonter le temps

Dans le coin, nous pouvons tous nous vanter 
d’avoir au moins une fois dans notre vie franchi la 
porte du paradis… Sans que Saint Pierre nous ait 
délivré quelques clés que ce soit ! 

Mais où se trouve cette porte ?  
 
Direction la bastide de Monpazier, au Sud-est du 
Pays de Bergerac. 

Vous avez dit bastide ?  
 
Un plan octogonal en damier, un marché central, 
300 à 400 bastides recensées dans le Sud-ouest 
de la France… et nous vous le donnons en mille 
: Monpazier est considérée comme la bastide « 
la plus intéressante et la mieux conservé des « 
bastides » du sud-ouest ».

Partez-donc à la découverte Monpazier, qui n’a 
quasi pas pris de rides depuis sa fondation en 
1284.
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Perdez-vous dans ses carreyrous, observez les 
cazals, flânez sous les arcades, observez les 
anciennes mesures à grain, faite un tour au 
marché vieux de plus de 700 ans, et rendez-vous 
à la porte du Paradis ! 

Au détour de cette ronde, jetez un coup d’oeil 
sur la campagne environnante. Non loin de 
vous, l’imposant Château de Biron veille sur la 
bastide. Pour la petite histoire, le propriétaire, 
Pierre de Gontaut, baron de Biron, avait, en 1284, 
donné tout terrain pour construire la bastide de 
Monpazier…

Bonne nouvelle : le château est à 2 pas et est 
ouvert toute l’année. 
 
Du point de vue architectural, c’est une incroyable 
juxtaposition de bâtiments datant du XIIe au 
XVIIIe. Devenu au fil des ans un incontournable 
de l’Art Contemporain en Dordogne, des ateliers y 
sont également proposés. 

Foncez-y !



Kindle - 8Kindle - 8

Embarquer sa tribu  

Ah les vacances en famille ! Il y a tant 
de sites à visiter, tant d’activités à faire 
qu’il est parfois difficile de concilier les 
envies de tout un chacun. 

Mais nous avons LA solution :  
une promenade en canoë. 

Nous vous plantons le décor :  
pas moins de 10 compagnies vous 
proposent d’arpenter la célèbre 
Rivière Espérance, la Dordogne et sa 
voisine en confluence, la Vézère.  
 
Non loin de là, le Dropt, un affluent 
de la Garonne, s’invite aussi à la 
partie.

Timidement, vous vous dîtes qu’une 
randonnée de 2 heures sera amplement 
suffisante. Que nenni ! Imaginez votre 
balade : une nature splendide s’offre à 
vous, agrémentée d’endroits insolites, 
de superbes bâtisses et d’une faune 
incroyable. Tiens, vous les voyez les 
cygnes, les hérons, les aigrettes … Oh et 
ce milan noir dont le nid est repérable à 
vue de nez. Et puis ce silence, légèrement 
perturbé par les bruits des pagaies… 

Une pause s’impose ?  
 
Profitez donc d’une des nombreuses 
petites plages pour pique-niquer, vous 
baigner ou tout simplement farnienter !
 
C’est promis, cette promenade restera 
à tout jamais gravée dans vos meilleurs 
souvenirs de vacances !
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Déguster le terroir

Quelle chance incroyable nous avons 
de vivre sur une terre bénie des dieux 
côté gastronomie ! Tellement fiers de 
nos produits que nous avons toujours 
plaisir à les partager. 
Vous nous suivez ?

Par ici le petit marché du coin. Il y 
a l’étal du fermier avec ses magrets 
séchés, ses confits, ses rillettes, ses 
grattons  d’oie ou de canard...  
C’est juste une question de goût.  

Tiens, venez donc essayer l’Enchaud 
du Périgord, une spécialité de porc 
rôti à la graisse d’oie. 

Autre mets savoureux par excellence : la 
truffe. Nous imaginons déjà la délicieuse 
omelette que nous allons déguster ; c’est 
sans compter sur le conseil gourmand du 
producteur qui nous suggère plutôt de 
concocter un beurre de truffe…  
Accompagné bien entendu d’un bon pain de 
campagne levé le matin même ! 

Nous avons donc de quoi grignoter à l’apéritif 
autour des Vins de Bergerac - Duras, of 
course, le plat principal…  
 
Ah oui, le fromage ! Ce sera un plateau de 
Cabécous du Périgord, de délicieux petits 
fromages de chèvres fondants à souhait.  
 
Pour le dessert, ce sera gâteau aux noix et 
pourquoi pas une belle coupe de Fraises du 
Périgord :  au choix, Gariguette, Mara des 
Bois, Charlotte…
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Trouver sa voie

Passionnés par le Moyen-Âge ? Aventurez-vous à bride 
abattue du côté de Cadouin. La visite y sera de bon 
aloi. Maintes routes y mènent et quel que soit le chemin 
emprunté, vous tomberez immédiatement sous le charme. 
D’abord, il y a l’abbaye cistercienne, puis l’église romane, 
la halle du XVème siècle, le cloître, un chef d’œuvre de 
l’art gothique flamboyant… Tiens, en parlant du cloître, 
savez-vous que pendant longtemps, il a été un haut lieu de 
pèlerinage, car protecteur d’une pièce de tissu, longtemps 
considérée comme le Saint Suaire ? Cadouin, c’est aussi un 
terrain de jeu, au travers de Terra Aventura, une chasse au 
trésor insolite en compagnie de … Zacquet ! 

Autre lieu, même ambiance : Saint Avit Sénieur. Une 
imposante église abbatiale (classée au patrimoine mondial 
au titre des chemins jacquaires, même si l’on est sur une 
variante) marque l’importance que ce village a pu avoir 
en d’autres temps. Un chouette sentier d’interprétation 
permet de découvrir tous les secrets de cette abbaye.  

Cerise sur le gâteau en saison, vivez les “Murmures de 
St-Avit Sénieur”. A la nuit tombée, décors de lumières 
et d’images, ambiances sonores et musicales prennent 
possession des lieux. Ils invitent au rêve, à l’imagination, un 
voyage dans le temps entre rêve et réalité…  
 
Magique !



Kindle - 12Kindle - 12

Remplir son panier

Issigeac vous connaissez ? 

De réputation très certainement ! Cette cité médiévale est 
une véritable exception au milieu de toutes les bastides 
avoisinantes. Vue de haut, les ruelles s’enroulent comme 
un escargot, tranchant singulièrement par rapport aux 
rues parfaitement perpendiculaires des autres.

Mais ne nous égarons pas ! Chaque dimanche matin, 
Issigeac vit au rythme des étals et on ne va pas se mentir :  
Issigeac est LE marché à ne manquer sous aucun prétexte. 
Très prisé des locaux, on y trouve de tout. Des produits 
bio et locaux, des spécialités régionales, artisanales… 

Réputé pour être parmi l’un des dix meilleurs marchés 
gourmands de France, n’hésitez pas à jeter un coup 
d’œil sur les avis en ligne. Tout comme nous, les visiteurs 
ne tarissent pas d’éloge. “Un endroit plein d’odeurs, de 
couleurs, d’étonnements et de sourires”. “Ce marché vaut 
vraiment le détour“.  “Faire le tour du marché le dimanche 
à Issigeac est un pur bonheur”. 

Convaincus ? Soyez-donc au rendez-vous dimanche 
prochain !
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Embrasser des paysages

En séjour en Pays de Bergerac, un des conseils de visite 
nature les plus prodigués sera certainement la découverte 
du cingle de Trémolat. Cingle ? What ? Il s’agit d’un terme 
bien particulier, localo-local, qui décrit à merveille les 
méandres de la Dordogne (à la base, un cingle est une 
couleuvre verte et jaune que l’on trouve par ici).  

Pour découvrir ce spot, non loin de son jumeau de 
Limeuil, il vous faut emprunter une jolie route avant 
d’atteindre un belvédère naturel. Au programme : vue 
à 180 degrés, “boucles” tracées par la rivière Dordogne, 
mosaïque de couleurs dessinée par les terres agricoles… 
une vue est à couper le souffle !  
 
Petit conseil en passant :  
après avoir étudié la table d’orientation, continuez environ 
cinq minutes jusqu’au “rocher des amoureux “ surplombant 
le cingle, c’est juste magnifique ! 

Tant que vous y êtes, n’hésitez pas à redescendre dans le 
village de Trémolat, vous y trouverez une jolie église dédiée 
à Saint Nicolas, qui fût, en son temps, une forteresse qui 
servait de refuge et de lieu de défense aux villageois en 
cas d’attaques… Ensuite, direction un des 4 restaurants du 
village pour vous requinquer avant d’aller faire un saut à La 
Base Nautique Internationale. 

Vous y peaufinerez sans doute votre ski nautique, y 
pratiquerez le paddle et pas mal d’activités plutôt sympa...
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Retrouver ses copains

La suite, c’est selon. 
Un Pécharmant, un Côtes de Bergerac 
ou un Montravel seront parfaits sur une 
viande grillée, tandis que le Bergerac Rosé 
fera merveille autour d’une salade estivale.

Côté fromages, un Bergerac Rouge ou 
un Côtes de Duras accompagneront 
comme il se doit le beau plateau ramené 
du marché. Essayez donc de déguster un 
Roquefort avec un liquoreux : 
c’est délicieusement surprenant !

Enfin, la Fraise du Périgord se verra 
sublimée par un rosé ou un liquoreux. 
Vous êtes plutôt chocolat ? Misez donc 
sur un rouge et vous nous en direz des 
nouvelles !
Il ne vous reste plus qu’à officialiser 
l’invitation et partager de chouettes 
moments de convivialité autour des Vins 
de Bergerac - Duras. 

* L’alcool est dangereux pour la santé. A consommer avec modération.

Monbazillac,  Pécharmant, Côtes de Duras…  
Rien qu’en fermant les yeux, vous imaginez 
déjà tous vos amis réunis autour d’une belle 
tablée.  

Tiens, pour commencer, servons l’apéritif 
avec un moelleux bien frais (Côtes de Duras, 
Côtes de Bergerac, Rosette ou Côtes de 
Montravel). Un brin trop doux ?  

Pas de souci, un vin blanc sec (Bergerac, 
Duras ou Montravel) fera très certainement 
l’affaire. C’est juste une question de goût.
Passons maintenant aux choses sérieuses. 
Vous le voyez ce foie gras du Périgord 
accompagné de son petit confit d’oignons ?  

Il se mariera à merveille avec un Monbazillac 
pour ne citer que lui. 
Laissez-vous aussi surprendre par un 
Saussignac, tout aussi liquoreux, très 
souvent produit en Agriculture Biologique.
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Se perdre en s’amusant

Miroir, mon beau miroir. Dis-moi qui est la 
plus belle ? 
C’est la Vallée Mystérieuse ma reine !
 
Comment ? Mais qui est cette vallée… 
mystérieuse ?
Ma reine, c’est un magnifique endroit où se 
promener. Dame nature y a créé un véritable 
décor de conte de fées. 
 
Mais encore dis-m ‘en plus !
Connaissez-vous la demeure de Dame 
Alice, par-delà les terres de Monbazillac, le 
Château de Bridoire ? Et bien en contrebas 
du château, au cœur de la forêt, se trouve ce 
lieu féérique. 

Quiconque s’y aventure y découvre un 
endroit sauvage peuplé d’abris troglodytes, 
de ruines, de sources...On raconte même 
qu’une sorcière y sévirait…

Et comment se fait-il que je ne la 
connaisse pas ?
C’est une vallée oubliée ma reine. Seules les 
âmes d’enfants peuvent s’y aventurer…

Et qu’a-t ‘elle de plus que moi ?
On s’y amuse ma reine ! On y court, on 
y grimpe, on y réfléchit, on y résout des 
énigmes, on s’y perd… 
 
Soit. Qu’on m’y conduise sur le champ !
Que votre vœu soit exaucé ma reine. 

Mais prenez garde ! La légende raconte que 
seuls les plus téméraires et les plus malins 
réussissent à percer les mystères de “La Forêt 
Enchantée” et de “La Citadelle Oubliée”…



Transformer les essais

Une légende raconte que le Périgord 
regorgerait de 1001 châteaux par l’entremise 
d’un saint missionné par Dieu lui-même ! 

Aux confins de la Dordogne, à deux pas du 
prestigieux village de Saint Emilion, existe 
un charmant village : Saint Michel de 
Montaigne, où se trouve le château de … 
Montaigne !

Il s’agit bien de la demeure familiale où, Michel 
de Montaigne, le célébrissime philosophe et 
écrivain humaniste du 16ème siècle a passé 
une grande partie de son existence ; il y a 
rédigé, au soir de sa vie, ses fameux essais.

Je vois bien que votre curiosité est piquée au 
vif. Alors ouvrons les grilles du château pour 
découvrir l’histoire des lieux …
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En tout premier, La Tour de Montaigne, 
monument historique classé du XIVème siècle, 
est l’endroit où Montaigne passait “la plupart 
des jours de sa vie, et la plupart des heures du 
jour” à méditer, penser et écrire. 

Dès les premiers instants, une vive émotion 
vous envahit à la découverte de la chapelle 
avec sa superbe voûte étoilée.

Ensuite, de la librairie émane toute 
l’atmosphère qui a accompagné ce grand 
homme, ne serait-ce qu’au travers des célèbres 
sentences et maximes grecques et latines 
inscrites sur les poutres.

Enfin, on imagine, avec quelle ardeur Michel de 
Montaigne a œuvré dans le cabinet de travail, 
un exutoire empreint de mystères…

La suite ?
La visite du somptueux château du XIXème, 
une belle balade dans le parc pour terminer 
sur une dégustation de vins du domaine !
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Jouer les aventuriers

Nous allons ici vous raconter une histoire peu 
banale. Il y a à peu près 20 ans, Angel, un carrier du 
Buisson-de-Cadouin opère un tir de mine destiné à 
faire reculer le front de carrière et… Surprise ! Dans 
la roche, une fissure éveille sa curiosité ; quelques 
jours plus tard, mieux outillé, Angel approfondit 
ses investigations et fait une découverte 
exceptionnelle. 

Des concrétions extraordinaires à perte de vue, 
des bouquets d’excentriques à couper le souffle : 
“C’est une explosion de lumière dans les ténèbres 
des entrailles de la Terre !”. Très vite les Grottes 
de Maxange (contraction de Maximilien, le père et 
d’Angel, le fils) vont être bien nommées “La grotte 
aux étoiles”. 

Autant vous dire que vous en prendrez plein 
les mirettes ! Ce sont 60 millions d’années de 
façonnage, de modelage, de créativité des mains 
même de dame nature qui vous seront présentées. 
Et promis, des étoiles, vous en aurez aussi plein la 
tête !  
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