
Soziale-Pferdeentspannung  "Pferde-Wohlfühl-Check" Checkliste: Beobachten Grau markierte  Felder bitte ausfüllen Blatt: 1

Intervall: Zustandsbewertung in Punkten: Pferdename: Vitus Länge: cm 174 Haltung: Boxenhaltung, Sommerweide 10 h, Winterpaddock 10h Datum: 10.02.21
t = täglich Punkte  0-2 Kein bis geringer Handlungsbedarf Alter: 20 Bauchumfang: 240 Fütterung: 12Kg Heu, 2 Kg Kräutermüsli, Mineralstoffe, Möhren Besitzer: Dicker
w = wöchentlich Punkte  2,1-4,9 mittlerer bis erhöhter Handlungsbedarf Geschlecht: Wallach Stockmaß: 168 Nutzung: Freizeitpferd, Geländeritte, Hallenritte, Bodenarbeit, Freiarbeit, Longe Strasse: Pferdestrasse 1
nB = nach Bedarf Punkte  5-6 besorgniserregender Handlungsbedarf Rasse: Kaltblut Gewicht: KG 844 Bewegung:h/t 2 h/t 2 Ritte/w Ort: 12345 Adorf

Pass Nr.: 1234567890 Gewicht:Soll 780 Besonderheit: Blähbauch, Überbaut, Stolpern vorne, Fettpolster, lange Lösungsphase, Bläht viel Telefon: 1634476521
Durchführung stets auf ebenen Untergrund Beschlag: Vorne und hinten Eisen Gewi.-Waage 0 Kreuzgalopp, Stollenbeulen, Schweifschiefhaltung, Tritt ö. d. Vordereisen ab Mail:

Intervall Sozialverhalten Kommunikation Gestik/Mimik Stressanzeichen Ruhelage Ruhestellung Wälzen Hinlegen Aufstehen Kaufunktionen Verdauung Ernährungszust. Bewegungen Interaktionen Umweltinteresse Summe Punkteschnitt

Begrüßungsreaktion w 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
Fütterungsverhalten w 1,0 0,0 4,0 0,0 0,0 0,0 5,0 0,8
Verhalten in der Box w 1,0 1,0 1,0 0,0 0,0 0,0 3,0 0,0 0,0 6,0 0,7
Verhalten auf dem Paddock w 0,0 1,0 1,0 0,0 1,0 1,0 3,0 0,0 0,0 7,0 0,8
Verhalten auf der Weide w 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 3,0 0,0 0,0 3,0 0,3
Bewegungsabläufe w 1,0 1,0 0,0 0,0 0,0 0,0 2,0 0,3

0,4 0,0 0,0 0,0 0,7 0,7 0,3 0,5 0,3 0,0 3,0 4,0 0,0 0,0 0,0 0,5

Besonderheiten: Blähbauch, Blähungen und mehrfaches stehen bleiben beim longieren bis Kot abgesetzt ist, Fettpolster, verlässt seine Box ungern solange noch Essbares darin ist,

Schmerzanzeichen Intervall Ohren Augen Bereich u. Augen Kaumuskeln Maul Nüstern Schweifhaltung Kopfhaltung Puls Atmung Temperatur PAM Gliedmaßen Körperhaltung Lahmheit Summe Punkteschnitt

w 0,0 1,0 2,0 1,0 1,0 1,0 3,0 1,0 0,0 0,0 0,0 0,0 2,0 3,5 1,0 16,5 1,1

Besonderheiten: Schweif leicht angelegt, Rücken hängt durch,  

Geschlossener Stand Intervall Körperspannung Kopfhaltung Schulterlage Gliedmaße vor. Gliedmaße hint. Hufstellung Schweifhaltung Becken Kruppe Hüfthöcker Muskulatur Schmerzeichen Gestik/Mimik Stressanzeichen Summe Punkteschnitt

Linke Seite m 4,5 1,0 1,0 1,0 3,0 1,0 4,0 2,0 0,0 3,0 1,0 1,0 22,5 1,9
Rechte Seite m 4,5 1,0 1,0 1,0 3,0 1,0 4,0 2,0 0,0 3,0 1,0 1,0 22,5 1,9
Von vorne m 4,5 1,0 1,0 1,0 3,0 1,0 0,0 3,0 1,0 1,0 1,0 17,5 1,6
Von hinten m 4,5 1,0 1,0 1,0 3,0 1,0 4,0 1,0 2,0 0,0 3,0 1,0 1,0 23,5 1,8
Von oben m 4,5 1,0 1,0 0,0 3,0 9,5 1,9

4,5 1,0 1,0 1,0 3,0 1,0 4,0 1,0 2,0 0,0 3,0 1,0 1,0 1,0 1,8

Besonderheiten: Körperspannung Bauch/Rücken schwach, Hinterbeine stehen leicht eng, Schweif leicht nach links gestellt, mäßig bemuskelt, 

Schritt Intervall Körperspannung Kopfhaltung Schulterlage Gliedmaße vor. Gliedmaße hint. Hufstellung Schweifhaltung Becken Kruppe Hüfthöcker Muskulatur Schmerzeichen Gestik/Mimik Stressanzeichen Lahmheit Summe Punkteschnitt

Linke Seite m 4,5 1,0 1,0 3,5 3,5 2,5 4,0 2,0 1,0 3,0 1,0 1,0 1,0 29,0 2,2
Rechte Seite m 4,5 1,0 1,0 3,5 3,5 2,5 4,0 2,0 1,0 3,0 1,0 1,0 1,0 29,0 2,2
Von vorne m 4,5 1,0 1,0 3,5 3,5 2,5 1,0 3,0 1,0 1,0 1,0 1,0 24,0 2,0
Von hinten m 4,5 1,0 1,0 3,5 3,5 2,5 4,0 1,0 2,0 1,0 3,0 1,0 1,0 1,0 30,0 2,1

4,5 1,0 1,0 3,5 3,5 2,5 4,0 1,0 2,0 1,0 3,0 1,0 1,0 1,0 1,0 2,2

Besonderheiten: Körperspannung Bauch/Rücken schwach, Muskulatur mäßig bis schwach, Vorhandtritte kurz, Rückhandtritte kurz, Schweifhaltung leicht nach links, Hufstellung aussen leicht tief,

Trab Intervall Körperspannung Kopfhaltung Schulterlage Gliedmaße vor. Gliedmaße hint. Hufstellung Schweifhaltung Becken Kruppe Hüfthöcker Muskulatur Schmerzeichen Gestik/Mimik Stressanzeichen Lahmheit Summe Punkteschnitt

Linke Seite m 3,0 3,0 2,0 3,0 3,0 2,0 2,0 2,0 1,0 3,0 2,0 2,0 1,5 29,5 2,3
Rechte Seite m 3,0 3,0 2,0 3,0 3,0 2,0 2,0 2,0 1,0 3,0 2,0 2,0 1,5 29,5 2,3
Von vorne m 3,0 3,0 2,0 3,0 3,0 2,0 1,0 3,0 2,0 2,0 2,0 1,5 27,5 2,3
Von hinten m 3,0 3,0 2,0 3,0 3,0 2,0 2,0 1,0 2,0 1,0 3,0 2,0 2,0 1,5 30,5 2,2

3,0 3,0 2,0 3,0 3,0 2,0 2,0 1,0 2,0 1,0 3,0 2,0 2,0 2,0 1,5 2,3

Besonderheiten: Stolpern vorne bei unebenem Boden;   Schluffen hinten auf unebenem Boden bei engen Volten im langsamen Trab;   Lange Lösungsphase und schwierig zu stellen;   Leichte Taktunreinheit;   Vorhandlastig und Kopfstellung eher hoch;

Rückwärtsrichten Intervall Körperspannung Kopfhaltung Schulterlage Gliedmaße vor. Gliedmaße hint. Hufstellung Schweifhaltung Becken Kruppe Hüfthöcker Muskulatur Schmerzeichen Gestik/Mimik Stressanzeichen Lahmheit Summe Punkteschnitt

w 1,0 1,0 1,0 1,0 1,0 1,0 1,0 1,0 1,0 1,0 1,0 1,0 1,0 1,0 1,0 15,0 1,0

Besonderheiten: Geht sehr gut Rückwärts

Vorhandwendung Intervall Körperspannung Kopfhaltung Schulterlage Gliedmaße vor. Gliedmaße hint. Hufstellung Schweifhaltung Becken Kruppe Hüfthöcker Muskulatur Schmerzeichen Gestik/Mimik Stressanzeichen Lahmheit Summe Punkteschnitt

Links w 1,0 1,0 1,0 1,0 1,0 1,0 1,0 1,0 1,0 1,0 1,0 1,0 1,0 1,0 1,0 15,0 1,0
Rechts w 1,0 1,0 1,0 1,0 1,0 1,0 1,0 1,0 1,0 1,0 1,0 1,0 1,0 1,0 1,0 15,0 1,0

1,0 1,0 1,0 1,0 1,0 1,0 1,0 1,0 1,0 1,0 1,0 1,0 1,0 1,0 1,0 1,0

Besonderheiten: Keine Auffälligkeiten



Soziale-Pferdeentspannung  "Pferde-Wohlfühl-Check" Checkliste: Tasten/Fühlen/Lösen/Massieren/Messen Blatt: 2

Abtasten Intervall Empfindlichkeit Temperatur Verhärtung Verklebung Verspannung Verdickungen Verletzung Fellzustand Schmerzzeichen Gestik/Mimik Stresszeichen Entspannung Spannkrafttest Kapillartest Verschmutzung Summe Punkteschnitt

Faszien m 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 1,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 1,0 0,1
Muskulatur m 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
Dornfortsätze m 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
Extremitäten m 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
Gelenke m 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
Hufe m 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
Schweif m 0,0 0,0 2,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 2,0 0,3
Ohren m 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 1,0 1,0 0,1
Nüstern m 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 1,0 1,0 0,1
Ganaschen m 0,0 0,0 3,0 2,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 5,0 0,6
Zahnfleisch m 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
Schlauchtasche/Zitzen m 0,0 0,0 1,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 1,0 2,0 0,2

0,0 0,0 1,0 0,0 0,5 0,4 0,0 1,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 1,0 0,1

Besonderheiten: Keine Auffälligkeiten

Massage Intervall Empfindlichkeit Temperatur Verhärtung Verklebung Verspannung Verdickungen Verletzung Schmerzzeichen Gestik/Mimik Stresszeichen Entspannung Summe Punkteschnitt

Kaumuskeln m 0,0 0,0 1,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 1,0 2,0 0,2
Schläfenmuskeln m 0,0 0,0 1,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 1,0 2,0 0,2
Genickmuskeln m 0,0 0,0 1,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 1,0 2,0 0,2
Halsmuskeln m 0,0 0,0 1,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 1,0 2,0 0,2
Kopf-Arm-Muskeln m 0,0 0,0 1,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 1,0 2,0 0,2
Schultermuskeln m 0,0 0,0 1,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 1,0 2,0 0,2
Brustmuskeln m 0,0 0,0 1,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 1,0 2,0 0,2
Unterarmmuskeln m 0,0 0,0 1,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 1,0 2,0 0,2
Trapezmuskeln m 0,0 0,0 1,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 1,0 2,0 0,2
Gurtlage Brustmuskeln m 0,0 0,0 1,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 1,0 2,0 0,2
Rückenmuskeln m 0,0 0,0 1,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 1,0 2,0 0,2
Kruppenmuskeln m 0,0 0,0 1,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 1,0 2,0 0,2
Oberschenkelmuskeln m 0,0 0,0 1,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 1,0 2,0 0,2
Sitzbeinmuskeln m 0,0 0,0 1,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 1,0 2,0 0,2
Aduktoren m 0,0 0,0 1,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 1,0 2,0 0,2
Unterschenkelmuskeln m 0,0 0,0 1,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 1,0 2,0 0,2

0,0 0,0 1,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 1,0 0,2

Besonderheiten: Keine Auffälligkeiten

Beweglichkeit Intervall Gebiss Zungenbein Kopf Hals Gliedmasse vor. Schulter Mähnenkamm Wirbelsäule Gliedmasse hin. Becken Kruppe Schweif Summe Punkteschnitt

Im stehen m 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Besonderheiten: Keine Auffälligkeiten

Messen/Fühlen/BCS Intervall 1 Hals Mähnenkamm 2 Schulter Schulterblatt Gurtlage 3 Brust Bauch 4 Wirbelsäule 5 Kruppe Hüftknochen Sitzbeinhöcker 6 Schweifansatz 1-3 zu dünn Punkteschnitt

Punkte 1-9 m 6,5 6,5 7,0 7,0 7,0 7,0 7,0 6,5 7,0 6,5 6,5 7,0 4-6 normal BCS

Punkte Bereiche 1-6 6,5 7,0 7,0 6,5 6,7 7,0 1-2 und 8,5-9 bedrohlich 7-9 zu dick 6,8

Besonderheiten: Diverse Fettpolster vorhanden 

Messen Intervall Puls Atmung Temperatur PAM Bereiche Brustumfang 1 Brustumfang 2 Körperlänge 1 Körperlänge 2 Mähnenkamm

Im stehen geschlossen m 35 18 38,0 10 Maße in cm 240 264 174 129 6
Normalwert 30-40/min 10-15/min 37,5-38,3  C 8-11/min Gurtlage über Größter Umfang Buggelenk bis Schulter bis In der Mitte

Belastungswert max 240/min max 120/150 39-40 C Widerrist Sitzbeinhöcker Hinterhand bis an Furche

Besonderheiten: Zu großer Bauchumfang 

Bemerkungen:
Ziele: Gewichtsreduzierung ca. 50 KG bis zum August 2021;   Training ab.10.02.2021 intensivieren BCS Zahl auf 6,0 bis August 2021 reduzieren Monatlicher Wohlfühl-Check durchführen
Maßnahmen: Futtergabe prüfen und anpassen Bewegungszeiten auf 2Std./t anpassen Gewichtsreduzierung Checkliste einsetzen und dokumentieren

Blähungen minimieren Trainingsplan erstellen Angepasstes Training Fotodokumentation beifügen mit Schmerz/Stressanzeichen und BCS Bereiche 
Regelmäßige Kontrolle einführen Ausdauer verbessern Regelmäßige Kontrolle Videodokumentation prüfen Schritt und Trabaufnahmen



Fotodokumentaion:

Foto von August 2018



Foto von März 2020



Foto von Februar 2021



Foto von Februar 2021


