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INTRODUGTION

DEVENIR SECOURISTE INTERNATIONAL (EFR)

Offrez a vos salariés une dimension internationale du secourisme et
de la prévention des risques professionnels, reconnue dans 175 pays,
conforme a la Directive Européenne en Santé & Sécurité au Travail
et au Code du Travail Frangais, qui s'integre aux recommandations
internationales de I''LCOR (International Liaison Committee On
Resuscitation).

Les formations EFR

L'objectif des formations Emergency First Response est de
développer et de renforcer la confiance des secouristes non
professionnels afin de leur permettre d'agir face a une situation
d'urgence médicale voir vitale.

Nous favorisons l'apprentissage des participants par le suivi d'étapes
simples, qui leur permettent de mettre en oeuvre les gestes de
premiers secours, dans un environnement et une ambiance
bienveillante.

Toutes les formations EFR, sont soutenues par des manuels d'auto-
apprentissage, des supports vidéos et des cartes de référence
rapide pour faciliter la mémorisation, I'apprentissage et permettre
de pratiquer directement.

Les formations EFR répondent aux conditions requises de formation
en Réanimation Cardio Pulmonaire (RCP) et gestes de premiers
secours.

Elles sont basées sur des directives reconnues internationalement.
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NOS VALEURS

Il est toujours plus facile de faire du bon
travail lorsque I'on croit en ce que I'on fait.
C'est la raison pour laguelle nous nous
engageons a transmettre des valeurs de
plaisir, de partage et de protection de
I'environnement, jour apres jour.

secourir,
un acte citoyen.

Nous sommes un centre multi activités,
nous proposons de la plongée sous
marine dés 8 ans pour les débutants et
les plongeurs confirmés. Des sites allant
jusgu'a 60 metres pour les plongeurs a
I'air et au dela pour les plongeurs
possédant les qualifications adaptés.
Roches, tombants, épaves, il y en a pour
tous les goUts et tous les niveaux.
Randonnée palmée, apnée et
photographie et secourisme sont
également au programme. La seule
adresse pour plonger a Bastia et sa
région, Marine Diving Center.
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PRIORITE
gy

Etre capable de mettre en ceuvre ses compétences
01. ORCANISATION - DUREE

en prévention des risques professionnels au profit
de sa structure afin de réduire le nombre
d'accidents du travail et de maladies
professionnelles.

Etre capable de mettre en ceuvre ses compétences
de secouriste afin d'intervenir efficacement en cas
d'accident du travail dans sa structure.

1/2 jour (3h30) + enseignement a distance E-Learning

1jours (7h) en présentiel

Nombre de participant limité de 1 a 10 personnes. Toutefois, le nombre peut étre
porté jusqu'a 24 participants sous certaines conditions.

02. PUBLIC

Formation ouverte a tout le monde quelque soit I'age.

03. LES FORMATIONS EFR: UNE
APPROCHE ACADEMIQUE
MODULABLE

Module Soins primaires (RCP) Ce cours vous enseigne les étapes et technigues pour
gérer des urgences vitales. Vous apprendrez huit techniques pour aider les victimes qui
ne respirent pas, qui n'ont pas de pouls, qui souffrent d'une éventuelle lésion de la

moelle épiniére, qui sont en état de choc ou qui présentent un saignement important.
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Vous apprendrez comment effectuer la RCP* et continuer a surveiller la victime, de fagon a
offrir a cette derniére toutes les chances possibles de survie en attendant 'arrivée des secours
médicaux.

Module Soins secondaires (Premiers secours) De nombreuses conditions médicales ne sont
pas menacgantes pour la vie et les secours médicaux peuvent étre retardés ou indisponibles,
ainsi ce cours vous enseigne a dispenser des soins qui rassurent, permettent d'agir sur la
douleur et réduisent les risques de lésions plus graves. Vous apprendrez a évaluer différentes
blessures et maladies, comment effectuer un bandage et appliquer des attelles, des écharpes
de maintien.

Module Care for Children (Soins aux enfants) Ce cours permet aux participants d'apprendre,
de pratiquer et d'appliquer les techniques de premiers secours a administrer aux nourrissons
et aux enfants blessés ou malades. Il est congu pour ceux qui travaillent avec des enfants ou
sont susceptibles d'avoir a répondre a des situations d'urgence impliquant des jeunes.

Cette formation est souvent intégrée au cours Soins primaires (RCP) et Soins de secondaire

(Premiers secours).

Module RCP & DAE Ce cours se concentre sur la formation en RCP et sur |'utilisation du DAE
(défibrillateur automatisé externe).

Une formation qui répond aux exigences spécifiques de certaines conditions sur le lieu de
travail ou exigences gouvernementales. Cette formation est souvent intégrée au cours de
Premiers secours sur le lieu de travail.

Module First Aid at Work (Premiers secours sur le lieu de travail) Dans certaines régions,
telles que la Grande-Bretagne, I'Australie et le Canada, les réglementations gouvernementales
requiérent une formation en RCP et secourisme spécifique au lieu de travail ou encore en
France. Les programmes Premiers secours sur le lieu de travail congus pour le monde
professionnel comprennent des thématiques spécifiques comme les risques professionnels,
des techniques particulieres pour répondre a ces exigences, tout en préservant l'approche
bienveillante de la formation

EFR.

04. REPARTITION THEORIE / PRATIQUE

Notre approche équilibrée entre théorie et pratique met I'accent sur I'expérience concréte,
tout en assurant une compréhension solide des principes fondamentaux.

Notre objectif est de lier étroitement théorie et pratique pour une formation compléte et
efficace.
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05. EVALUATION - CERTIFICATION

Le stagiaire ayant suivi l'intégralité de la formation et ayant satisfait aux épreuves certificatives
obtiendra la délivrance d'une Carte de Secouriste International

"CPR/AED/Firts Aid - Infant/Child/Adult".

Et la délivrance d'un Certificat de réalisation conforme aux exigences du

Ministére du travail (Art. 6353-1 du Code du Travail).

06. MAINTIEN ET ACTUALISATION DES
COMPETENCES

Module EFR Refresher (Remise a niveau EFR) Afin de préserver les gestes techniques de RCP
et de secourisme, il est fortement recommandé de suivre une formation de remise a niveau

tous les 24 mois, le cours EFR Refresher est congu pour cela. Il met I'accent sur la révision des
techniques, vous permettant de rester a jour et d'étre prét a apporter votre aide si nécessaire.

07. TARIFS

1al0pax [ Ma24pax [ +24 pax

120€

100€

90€

100
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