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NÄHANLEITUNG

Schlafbrille

1. ZUSCHNITT
Du brauchst: 

2x Brillenteil

1x Stoffstreifen. 60cm Schrägband 

1x 32cm Gummi.

 

Nähanleitungen

2. TUNNELZUG
Falte den Streifen, der Länge nach 

rechts auf rechts und nähe ihn mit 

0,5cm zusammen. 

3. Wenden
Das Wenden ich manchmal etwas klifflig. 

Ich nutze dazu eine Sicherheitsnadeln, 

welche es etwas leichter macht.
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4. GUMMIBAND
Fädel mit Hilfe einer 

Sicherheitsnadel einen 32cm langen 

Gummi ein und nähe die Enden am 

Streifen fest.

Nähanleitungen

5. TUNNELZUG
Lege nun beide Brillenschnittteile 

LINKS AUF LINKS aufeinander und 

nähe die Enden des Gummitunnels 

links und rechts fest. 
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6. SCHRÄGBAND 
Falte dein Schrägband (60cm) 

auseinander und stecke es ringsum 

fest. Nähe in der ersten Falz. mit ca.

1cm Nahtzugabe.

Nähanleitungen

7. SCHRÄGBAND 2
Jetzt kannst du es um die Kante falten 

und erneut festnähen. Diesmal von 

der Vorderseite, an der Innenkante 

des Schrägbandes.

8. FERTIG!



Stoffbruch

SCHNITTMUSTER

Schlafbrille
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1x Baumwollstoff
1x Polarvlies
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