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Freitag, 15. November 2024 R

16.45 Uhr Ttir - Offnung
17.00 Uhr Begriissung/Beginn

o Einftihrung & Info z
e Pranayama & Boc

« Bewegungs -

« Mond - Leb

« Reflektic

e VOrne

Stefanie Denoth www.stefanieyogaweg.ch
Sotcha Dadora 231B info@stefanieyogaweg.ch
7550 Scuol +4179 566 00 32



ollmond %tua
Freitag, 15. November 2024

Dauer ca. 3 Stunden

Raume Dir ausreichend Zeit ftir diesen Abend ein un
Wirkung zu kommen.

Ich freue mich auf einen inspirierenden, trans
Vollmondabend mit Dir-...!

Anmeldungen sind moglich bis: 13. M
+4179 566 00 32 / info@stefanie

Dein Beitrag: CHF 85, ink

Teilnehmerzahl ist begre

Stefanie Denoth
Sotcha Dadora 231B
7550 Scuol

www.stefanieyogaweg.ch
info@stefanieyogaweg.ch
+4179 566 00 32



