
PROJEKT

TANZ-SEMINAR FÜR MENSCHEN 
MIT UND OHNE BEHINDERUNGEN

Es ist an der Zeit zu tanzen. 
Tanz-Improvisation für Menschen 

mit und ohne Behinderung.
Ein Workshop für alle die neugierig

sind und Freude an der Bewegung haben.
Es entsteht eine neue Ästhetik, 

es entstehen individuelle Tanzgeschichten.

Christian Judith cj@k-produktion.de 0177 459 459 5



WIR ENTDECKEN GEMEINSAM 
UNSERE BEWEGUNGSVIELFALT

AN 2 TAGEN ERLEBEN  
WIR GEMEINSAM:

ZIELGRUPPE

Menschen mit und ohne Behinderung
Alle Menschen ab 18 Jahre (in der Regel)

TEILNEHMER*INNEN ANZAHL

Max. 14 (+Assistenz)

SEMINARZEITEN

Seminartag 1: 10:00 Uhr - 17:00 Uhr 
Seminartag 2: 09:00 Uhr - 16:00 Uhr

NOCH WICHTIG

Es ist Ausdruckstanz und kein  
Tanzkurs. Die Musik wird entweder  
live dargeboten oder kommt vom 
„Band“. Bitte unbedingt geeignete  
Tanzkleidung und Schuhe mitbringen,  
in der sich gut bewegt werden kann.  
In der mensch sich wohlfühlt.

Individuelle Absprachen sind möglich.

Der Tanz ist wahrscheinlich eine der  

ältesten Formen des menschlichen  

Ausdrucks. 

Bei uns tanzen Menschen mit und  

ohne Behinderung, Menschen aus anderen 

Kulturkreisen, der Generation 60 plus und 

alle, die neugierig sind und Freude an der  

Bewegung und Begegnung haben. 

Unser Tanztheater lebt vom Zusammen- 

spiel verschiedener Tanzformen, wie  

dem zeitgenössischem Tanz und der  

Kontaktimprovisation.

Wir tanzen allein, zu zweit und in der  

Gruppe. Wir bewegen unsere Körper aus  

dem Moment heraus und setzen unsere  

Impulse in Bewegung um. Wir experimentie-

ren mit Stil, Form und Alltagsbewegungen. 

 

Wir erleben die Freiheit und Vielfalt im  

Ausdruck und im Tanz. Es entstehen kleine 

und grosse Tanzgeschichten.

·	 Wie wir tanzen können

·	 Wie schön es ist,  sich mit  

	 dem Körper auszudrücken

·	 Wie neue Bewegungs-  
	 Tanzmöglichkeiten entstehen

·	 Wie sich Tanzgeschichten entwickeln

·	 Und kleine Choreografien wachsen

Christian Judith

cj@k-produktion.de

0177 459 459 5


