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7 SCHRITTE 
ZUR HANDREINIGUNG MIT PURELL® HYGIENISCHES 

HÄNDEDESINFEKTIONSMITTEL

5x die Handflächen 
gegeneinander reiben

1

5x rechten Daumen mit der 
linken Hand und umgekehrt 

umschließen und
kreisend reiben

5

Rechtes Handgelenk mit der 
linken Handfläche einreiben 

und umgekehrt

7

5x die rechte Handfläche über 
den linken Handrücken und 

umgekehrt reiben

2

5x die Fingerrücken bei 
geschlossenen Fingern auf 
der gegenüberliegenden 
Handfläche hin und her 

bewegen

4

5x mit ineinander 
verschränkten Fingern 

Handflächen gegeneinander 
reiben

3

5x die Fingerkuppen der 
rechten Hand in der linken 
Handfläche und umgekehrt 

kreisend reiben

6

VERWENDEN SIE DAS 
HÄNDEDESINFEKTIONS- 

MITTEL, WENN DIE HÄNDE 
NICHT SICHTBAR VER-

SCHMUTZT SIND


