Du & Wir —

Gemeinsam fur eine
lebendige Stadt und Region

25. April bis
30. Mai

Sei dabei!
MitMachKonferenz 2024

-!1_ Scan mich!
= --“_ wwwyLv.eu/mitmach-konferenz

BN
Wl Aalen



http://www.v4v.eu/mitmach-konferenz

Mitmach-Miteinander
Erlebe ein konstruktives und l6sungsorientiertes Mit-
einander bei den Veranstaltungen der MitMachKonferenz

(MiMaKo).

,Du & Wir erschaffen durch unser Verhalten im Heute die
Qualitdten von morgen®

MiMaKo-Bausteine einer Kultur der Menschlichkeit sind:

e Wirverstehen uns als lernende Gemeinschaft
e Wir unterstiitzen uns gegenseitig

e Wir sind respektvoll und freundlich in der
Begegnung

e Wir achten gemeinsam auf ein gutes Gruppen-
klima

Du findest im Programm
Veranstaltungen fiir

Verstehen - Herzerwdarmen — Mitmachen

Deinen Verstand: Wissenserfahrung,
Gedankenimpulse, Austausch.

Dein Herz: eintauchen, fiihlen,
wahrnehmen.

Deine Hande: gemeinsam anpacken,
voranbringen und gestalten.

Folge Deinem Impuls!
Viel Freude beim Entdecken und Erleben.

Liebe Biirgerinnen und Biirger,
Herzliche Einladung zur MitMachKonferenz Aalen!

Unter dem Motto ,,Du & Wir — Gemeinsam fiir eine
lebendige Stadt und Region“ haben wir ein vielfaltiges
MitMach-Programm fiir euch zusammengestellt.

Entdeckt die Schénheit unserer Region, bringt eure Ideen
und Losungen fr lokale Themen ein und erlebt die Freude
an gemeinsamen Moglichkeiten. Unser ehrenamtliches
Gestaltungsteam steht bereit, um Euch fir das Gemein-
wohl zu begeistern und Zukunftschancen zu erschlieen.

In der Konferenz befassen wir uns mit wichtigen Fragen:
e Wie kdnnen wir die Lebensqualitat in Aalen er-
halten und starken?

e Wie fordern wir biirgerliches Engagement und die
Beteiligung aller?

e Wie nutzen wir die Wechselwirkungen von guter

Nachbarschaft, Gesundheit, Natur und Stadtklima
fiir unsere Lebensqualitat?

Seid dabei und macht einen Unterschied!

Wir freuen uns auf Euch!

Das Gestaltungsteam der MitMachKonferenz Aalen:
Kirsten Petra Seydelmann & Susann Richter Funk

Andrea Alirezazadeh, Christine Claas, Annegret Barth,
Werner Gottstein, Cordula Herchet-Hofrichter, Birgit Holzer,
Moni Bieg-Korber, Anne Klocker, Margarete Rodter, Gabriele

Springer, Thomas Thelen, Andi Wenzel, Anna Weweler.

Sei dabei!



25.04-30.05.2024 [ 19-19.45 Uhr

2]V

Online Handlungs- und Wandlungsimpulse aus
Ostwiirttemberg und den 100 Mit-Mach-Regionen

KAPSELE - Connection
Kluge Kopfe von hier und dort berichten
aus lhrem Erfahrungsschatz.

Moderation: Kirsten Petra Seydelmann
Veranstalter: V4V

Vortragsformat zu unterschiedlichen Themen des sozio-6kologischen Wandels.
Experten aus der Region und dariber hinaus berichten von Ihren Erfahrungen
und Angeboten. Was gelingt bei uns und anderen? Was starkt und unterstiitzt
uns in Zeiten des Wandels?

Einladung zum Austausch mit Experten und Aktiven zu aktuellen nachhaltigen
Themen. Inspiration und Praxis fir verantwortliches Handeln in herausfordern-
den Zeiten.

Das Programm ist am Entstehen!

Termine und Zugang aktuell zu finden auf

www.v4v.eu/kaepsele-connection

25.04.2024 [ Donnerstag / 17.30—21 Uhr 6 o

Impulsvortrag, Austausch und Entwicklung von
Umsetzungsideen lokaler Akteure

Gemeinschaftlich in Aktion -
ein gutes Leben fiir Alle vor Ort gestalten

UtopiAA, An der Stadtkirche 18, 73430 Aalen
Referent: Simon Neitzel
Veranstalter: UtopiAA

An diesem Abend haben wir Simon Neitzel, einen Vertreter von WIRUNDJETZT
eV., zu Gast. Wir horen von den Erfahrungen des Netzwerkes und wie es ge-
lingt gemeinschaftlich, generationentibergreifend, erfolgreich und nachhaltig
zu wirken. Anhand konkreter Beispiele des Vereins wird die Bedeutung von
Begeisterung und Inspiration sichtbar. Simon Neitzel erarbeitet mit uns im an-
schlieBenden Workshop, wie wir die Impulse in unsere Arbeit in den Quartieren
und Aktionsgruppen einbinden.

Anmeldung erforderlich bis 22.04.2024 unter mimako-aalen@vs4v.eu

27.04.2024 [ Samstag [ 11—14 Uhr @

Fiir den Naturgarten teilen, verschenken oder bekommen!

KOMM zum zweiten Pflanzenverschenktag
auf dem Wagnerplatz!

Wagnerplatz bei der Professor-Wagner-Strafe, 73430 Aalen
Vertreten durch: Christine Class, Heike Fernolendt,
Herbert Junginger, Christian Miiller

Ansprechpartner: Herbert Junginger

Kontakt: hejungi@kabelbw.de

Stauden, Setzlinge, Samen, Pflanzen, Gartenbiicher und Gartengerdte
verschenken oder tauschen auf dem Galgenberg!

Was wachst in meinem Garten, das ich schon lange teilen wollte? Was
wiinsche ich mir fir ihn? Und in der Garage stehen schon lange Gartengerdte
herum. Veilleicht kann die ja jemand brauchen? Und meine Biicher brauche ich
auch nicht mehr alle!


mailto:mimako-aalen%40v4v.eu?subject=Anmeldung%20MiMaKo%20//%20Gemeinschaftlich%20in%20Aktion
mailto:www.v4v.eu/kaepsele-connection?subject=

Unsicher beim Gartnern?
Viele Gartnerinnen und Gartner teilen gerne ihr Wissen iber den Nutzen und
die Bedurfnisse der jeweiligen Pflanzen, ob hitzebestandig, schnecken-

resistent, bienenfreundlich ...

Vielleicht entdecke ich dort auf dem Wagnerplatz, Professor-Wagner-
Strafle etwas Tolles fir mich ! Vielleicht mache ich jemanden eine Freude?!

Keine Anmeldung notwendig!

29.04.2024 [ Montag / 19-21 Uhr

2]V

Mit-denk-Vortrag und Bilderreise zu griinen Lebens-
rdumen mit Mehrwert. Wir machen die Welt zum
Garten — und verandern so die Welt.

Wie wollen wir leben - bodenlos ?

Quartierstreff Pelzwasen-Zebert, Meisenstrasse 17, 73430 Aalen
Referentin: Karin Frank

Veranstalter: Neue Siedlergemeinschaft Pelzwasen-Zebert

und UtopiAA

Der Vortrag zeigt, wo wir stehen — wie wir uns eingerichtet haben als Mensch-
heit auf dem Planeten. Wir beginnen den Boden — unsere Lebensgrundlage
—zu verlieren. Dessen Wert gilt es wieder zu erkennen und wir brauchen eine
Wende — ein anderes Denken, wenn wir im Einklang mit der Natur leben moch-
ten. Ohne ein Leben im Einklang mit der Natur — keine Zukunft. Es werden
bereits vielféltige existierende Beispiele und Moglichkeiten gezeigt, wohin
die Reise gehen kann — und wie jeder die Moglichkeit hat, ein Teil der Ver-
anderung zu sein. Gerade die scheinbaren kleinen Bewegungen — beginnend
im Geist — haben entscheidende Wirkungen. Eine Welt wie sie uns gefallt ist
moglich, indem ,WIR“ viele kleine Paradiese erschaffen, die zu einem groen
Ganzen zusammenwachsen.

Keine Anmeldung notwendig!

01.05.2024 / Mittwoch / 15 Uhr-18 Uhr @ O

Moglichst regional, saisonal und selbstgemacht
Zweites Aalener Bankett

Rathausvorplatz oder Foyer, Marktplatz 30, 73430 Aalen

Veranstalter: V4V mit Unterstiitzung des MiMaKo Gestaltungsteams
Unter Mitwirkung von : Anna Weweler, Cordula Herchet-Hofrichter,
Kirsten Petra Seydelmann

Das groBartige Aalener Bankett soll Tradition werden!

Es gibt Grund zu feiern — die Verbundenheit zu unserer Stadt und ihren Men-
schen, die vielen kreativen Ideen fir unser Zusammenleben und das Gliick,
beieinander zu sein! Im Mittelpunkt steht unsere lange Tafel — jede undjeder
bringe fiir sich mit: Teller, Besteck und ein Lieblingsgericht zum miteinander
Teilen.

Dafiir ist gesorgt: Getrdnke, Kinderspiele und handgemachte Musik!

Keine Anmeldung notwendig!

Zeitgleich vor Ort
Deine Stadt — Dein Ort — Deine Moglichkeiten

Gemeinschaftlich in Aktion -
einen guten Lebensraum fiir alle gestalten

Im Alltag bewegen wir uns in unserer Stadt doch in unserer Vorstellung kénnen
wir Sie weiterentwickeln. Welche Méglichkeiten entdeckst Du fiir bekannte
Aalener Stadtraume? Wie konnen diese gemeinschaftlich gestaltet werden
und welche Entwicklungschancen liegen darin? Einladung zum gemeinsamen
kreativ sein und entdecken von Méglichkeiten.

Keine Anmeldung notwendig!



03.05.2024 [ Freitag / 17—21 Uhr

B00

Du & Wir — Gemeinsam fiir eine lebendige Stadt und Region

Mitmachregion - die Konferenz
VHS Aalen, Gmiinder Torplatz, 73430 Aalen

Veranstalter: V4V mit Unterstiitzung des MiMaKo Gestaltungsteam
Programm:
BegriiBung um 17 Uhr

Impuls 1 um 17.15 Uhr:

Lebendige Quartiere.... auf gute Nachbarschaft.
Referentin: Juliane Ulbert

Stadt Aalen, Amt fiir Chancengleichheit, demografischer
Wandel und Integration

Woran liegt es, dass Nachbarschaften immer anonymer werden? Wie wirkt sich
das auf unsere Lebensqualitat aus? Wie kénnen wir Anonymitat abbauen und
wieder mehr Austausch und Zusammenhalt im Quartier erreichen?

Impuls 2 um 1730 Uhr
Nachhaltigkeit erleben
Referent: Guido Deis, Leiter Pravention AOK

GesundheitsmaRnahmen, die sensibilisieren und motivieren.
Aktiv werden fiir eine gesunde Zukunft. Wie geht das?

Weiterer Verlauf:

Vorstellung Thementische um 17.45 Uhr
Pause & Kennenlernen um 18 Uhr
Thementische ab 18.30 Uhr
Abschlussplenum um 20.15 Uhr
Abendausklang ab 20.45 Uhr

Anmeldung nicht erforderlich.
Bei Interesse an den Thementischen bitten wir,

zur besseren Organisation und Vorbereitung (u.a. erforder-
liche Moderatoren, Material), um eine Anmeldung unter:

Al
. https://www.v4v.eu/mitmach-konferenz

of

Thementische:
Thementische sind ein Workshop-Format zum gemein-
schaftlichen Entwickeln von Ideen und Moglichkeiten

Tisch1

Gesunde Nachbarschaften - lebendige Quartiere —
von Visionen zur Verwirklichung vor Ort.

Was braucht die Pionierarbeit?

Juliane Ulbert (Stadt Aalen) / Margarete Rodter

Tisch 2

Nachhaltigkeit erleben

Nachhaltige Gesundheitsforderung setzt auf Chancengleichheit
und gerechte Teilhabe. Wie geht gestinder leben?

Guido Deis, Leiter Pravention AOK

Tisch 3
Ist der Platz noch so klein, kann darauf ganz viel Leben sein!
Kleine Flachen in den Quartieren werden zum Garten.

Cordula Herchet-Hofrichter


https://www.v4v.eu/mitmach-konferenz

Tisch 4
Geld macht gliicklich — was, wenn ich keins habe?

Wie wir mit Zeitgutscheinen gemeinschaftlich zum Schép-

fer unseres Wohlstandes werden.

Annegret Barth

Tisch 5

Welche Wertschdtzung braucht Ehrenamt?
Unbezahlt fir das Gemeinwohl arbeiten, was ist die
Motivation? Soll mein Einsatz sichtbar werden? Bedingt
Wertschatzung eine Bewertung? Ist die Ehrenamtskarte
ein geeignetes Instrument?

Gabriele Springer / Ursula Winkler (LRA-Ostalbkreis)

Tisch 6
kommunal - sozial - klimaneutral
Wir denken das alle(s) zusammen!

Moni Bieg-Korber / Anne Klocker (Klima Entscheid Aalen)

Tisch 7
Wie soll die Schule von Morgen aussehen?

Gesprdche, Austausch und Ideensammlung rund um das

Thema Schule.

Pascal Groger / Mara Orban (Freie Schule Aalen)

04.05.2024 / Samstag / 14.30-16.30 Uhr @ O

Aktion mit Rundfahrt und Fest auf dem Rathausplatz

Kidical mass — Kinder aufs Rad

Theodor-Heuss-Gymnasium (THG), Friedrichstrasse 70, 73430 Aalen
Veranstalter: BUND, ADFC, Klimaentscheid, SJR Aalen
Ansprechspartner: Andreas Wenzel (BUND)

Gemeinsam wollen wir an der Aktion ,,Kinder aufs Rad 2024
(www.kinderaufsrad.org) teilnehmen. Kinder- und fahrradfreundliche
Mobilitat beginnt vor Ort. Die derzeitige Rechtslage bietet viel mehr. Es
gibt noch viel Luft nach oben. Stadte und Gemeinden mussen ihren
Handlungsspielraum voll ausschépfen und kinder- und fahrradfreundliche
MaBnahmen umsetzen. Nach dem Start am THG um 14:30 gibt es eine
Rundfahrt um die Innenstadt, wir enden am Marktplatz vor dem Rathaus,
wo bis 16:30 Stande der Beteiligten, das Spielmobil des SJR und weitere
Aktionen warten.

Keine Anmeldung notwendig!

04.—05.05.2024 8 o
Samstag 10-18 Uhr / Sonntag 10-15.30 Uhr u

Wie wir einer immer komplexer werdenden Welt mit zu-
nehmendem Tempo, Polaritaten und multiplen Krisen
begegnen konnten.

Durch stiirmische Zeiten navigieren -
Orientierung finden durch die
integrale Landkarte

INNOZ Aalen, Anton-Huber-Strasse 20, 73430 Aalen
Referentin: Caroline Winning
Veranstalter: Impulse Richter-Funk

Aus der Perspektive eines ,integralen Bewusstseins' lockern wir Denken,
Fiihlen & Handeln und kénnen erkennen, wo neue Problemldsungen fiir die
Fragen unserer Zeit zu finden sind. Der Workshop eroffnet Erfahrungsraume,
die unsere Denk-und Handlungsmoglichkeiten erweitern und Wege aufzeigen,
inmitten von Umbruch & Unwagbarkeiten klar und verbunden zu bleiben.

Teilnehmerzahl mind. 8 max. 20 ; Teilnahmebeitrag 175 € inkl. Getranke
und Pausensnacks ; ErmaRigung auf Anfrage.

Anmeldung erforderlich bis 22.04.2024 unter anmeldung@impulse-richterfunk.de


mailto:anmeldung%40impulse-richterfunk.de?subject=Anmeldung%20MiMaKo%20//%20Durch%20st%C3%BCrmische%20Zeiten%20navigieren

07.05.2024 [ Dienstag / 19 Uhr

06

Fiir mehr Artenvielfalt

Insektenfreundlicher Friedhof -
Artenschutz durch naturnahe Pflege

Umwelthaus Aalen, Gmiinder Strasse 9, 73430 Aalen
Veranstalter: BUND
Ansprechpartner: Werner Gottstein (BUND)

Zunachst wird das Projekt ,Insektenfreundlicher Friedhof vorgestellt. Sie er-
fahren warum Friedhofe eine Chance fiir den Artenschutz sind, was Wildbienen
und Tagfalter brauchen und wie man allgemein Insekten auf dem Friedhof
fordert. Warum sind dabei heimische Pflanzenarten so wichtig und wie sieht
schlieBlich eine insektengerechte Pflege aus?

Mit Unterstltzung der Stiftung Naturschutzfonds Baden-Wirttemberg schafft
der BUND mit seinem Projekt auf den ungenutzten Friedhofsflachen wertvolle
Lebensrdume mitten im urbanen Raum.

Herzliche Einladung zu Vortrag und Austausch.

Anmeldung und Informationen unter: www.bund-ostwuerttemberg.de

08.05.2024 / Mittwoch / 20 Uhr

Ein Filmabend und anschlieender Austausch zum

Gesehenen mit regionalen Akteuren bei kleinen Kdstlichkeit
»Unser Boden, unser Erbe*

Kino am Kocher, Georg-Elser-Platz 1, 73430 Aalen
Veranstalter: Kino am Kocher mit Unterstiitzung vom MiMaKo Gestaltungsteam

Weift du eigentlich, was sich unter deinen FiiSen abspielt?

Die diinne Humusschicht des Bodens versorgt alle Menschen auf der Welt mit
Lebensmitteln, sauberem Trinkwasser und sauberer Luft. Und sie kann das
Klima retten. Denn gesunde Boden sind nach den Ozeanen der groite Spei-
cher fiir Treibhausgase und tragen wesentlich zur Senkung von CO2 bei. Aber
um zehn Zentimeter fruchtbare Erde zu bilden, braucht unser Planet mehr als
2.000 Jahre. Und dennoch nutzen wir unsere Boden, als waren sie unerschopf-
lich. Damit ist unsere Lebensmittelquelle gefahrdet — durch uns Menschen!
Was bedeutet das fiir die Zukunft? Wie muss sich die Landwirtschaft, die
Gesellschaft andern, damit wir unseren Kindern eine lebendige Welt mit leben-
digen Boden weitergeben kénnen?

Kartenreservierung unter www.kino-am-kocher.de

08.05.2024 / Mittwoch / 17 Uhr

0O

Fiir den Frieden

Mahnwache am Marktbrunnen

Marktbrunnen Stadt Aalen, 73430 Aalen
Veranstalter: Aalener Friedensbiindniss

Am Tag der Befreiung vom Faschismus und Ende des Zweiten Weltkriegs,

ruft die Aalener Friedensinitiative zu einer Mahnwache fiir Frieden auf. Frieden
muss Ziel allen politischen und zivilen Handelns sein!

Stiften wir Frieden, in uns und in der Welt.

Die Mahnwache setzt daflr ein Zeichen

Keine Anmeldung notwendig!

09.05.2024 [ Donnerstag / 11—17 Uhr

06

Radtour auf dem Kocher-Radweg Aalen - Abtsgmiind

Wasser ist Leben

Abfahrt Rathausvorplatz, 73430 Aalen
Veranstalter: Gabriele Springer

Bewusste Wahrnehmung der Umgebung ist ein Mehrwert beim Radfahren. Wir
nutzen diesen Effekt und thematisieren an drei Stationen (Stopp und Rast)
den Segen des Elements Wasser. Beim Haldenhof erfahren wir die Kneippsche
Philosophie, auf Hohe der Heimatsmiihe wird der Wirtschaftsfaktor Wasser an-
gesprochen und unsere Wasserversorgung wird am Laubachsee verdeutlicht.

Getranke fiir unterwegs bitte mitnehmen. Das Tragen eines Fahrradhelms wird
dringend empfohlen. Die Teilnahme geschieht auf eigene Gefahr.

Am Laubachsee versorgt uns der Schwabische Albverein mit Kaffee, Kuchen, Vesper
etc. Eine Anmeldung ist erforderlich, die Teilnehmerzahl ist begrenzt.

Anmeldung unter g.springer1211@gmail.com


http://www.bund-ostwuerttemberg.de
mailto:g.springer1211%40gmail.com?subject=Anmeldung%20MiMaKo%20//%20Wasser%20ist%20Leben
http://www.kino-am-kocher.de

11.05.2024 [ Samstag / 16-18.30 Uhr

OO

Wir machen die Welt zum Garten — wir tun es wirklich!

Workshop
Griine Lebensraume mit Mehrwert

Gemeinschaftsgarten, 73430 Aalen
Veranstalter: Permakultur Aalen

Praxisveranstaltung zum Vortrag vom 29.04.2024.

Es gibt bereits vielfaltige existierende Beispiele und Moglichkeiten, wirklich ein
Teil der Veranderung zu sein. Auch bei uns in Aalen!

Heute tun wir es ganz konkret: Wir treffen uns im Gemeinschaftsgarten mit
Menschen, die dort bereits begonnen haben, einen ,Griinen Lebensraum mit
Mehrwert“, eine Hiigelbeet-Anlage entstehen zu lassen. Sie laden uns ein, sich
gemeinsam ans Werk zu machen: Je nach Bedarf und Wetterlage geht es ums
Pflanzen, Mulchen, Schnecken sammeln, Ernten — und den griinen Lebens-
raum gemeinsam mit allen Sinnen genieBen. Daher endet der Workshop mit
einem leckeren Picknick, wo wir Mitgebrachtes gemeinsam verzehren.

Bitte wetterfeste Kleidung und Gummistiefel mitbringen, sowie einen kleinen
Beitrag zum Picknick.

Teilnehmerzahl begrenzt. Anmeldung und Informationen unter:
permakultur-aalen@gmx.de

13.05.2024 / Montag / 19-21 Uhr

QO

Eine Theatermethode fiir den gesellschaftlichen Dialog

Forumtheater

Stadthalle Konferenzraum 1, Berliner Platz 1, 73430 Aalen
Veranstalter: UtopiAA und Forumtheater Ostalb

Das Forumtheater ist eine von Augusto Boal entwickelte Methode, um im
Dialog mit dem Publikum die soziale Realitat zu verandern.

Eine Szene aus der Erfahrungswelt der Zuschauenden, die schlecht und un-
befriedigend endet, wird auf der Biihne live bearbeitet.

Das ,Forumtheater Ostalb“ hat so z.B. mit dem Aalener Klimaentscheid
Konflikte und Gesprache zur Klimakrise im Bekanntenkreis oder auf der Strale
reflektiert und durchgespielt oder zu Konfliktsituationen in verschiedenen
Schulen gearbeitet.

Keine Anmeldung notwendig!


mailto:permakultur-aalen%40gmx.de?subject=Anmeldung%20MiMaKo%20//%20Gr%C3%BCne%20Lebensr%C3%A4ume%20mit%20Mehrwert

Weiterfiihrende Veranstaltungen

02.-09.06.2024

Du & Wir — feiern unsere Nachbarnschaften

Aalener Woche der Nachbarschaft
Quartiersspaziergange zwischen 2.6. und 9.6.2024

Veranstalter: Stadt Aalen Stabstelle fiir Chancengleichheit,
demographischen Wandel und Integration in Kooperation mit
UtopiAA und den Quartierstreffs Galgenberg, Grauleshof und
weiteren Initiativen.

Kontakt: juliane.ulbert@aalen.de

Die MiMaKo Aktionsgruppe ,Sozialer Zusammenhalt“hatte letztes Jahr zum Tag
der Nachbarschaft mit,Hallo Nachbar, ein Tee vor der Tiir" eingeladen. Mittler-
weile sind einige Initiativen entstanden, die in ihren Quartieren aktive
Nachbarschaftsarbeit leisten. Gemeinsam mit dem Amt fiir Chancengleichheit,
demografischen Wandel und Integration der Stadt Aalen, vertreten durch Juliane
Ulbert, organisieren engagierte Nachbarlnnen Spaziergange fiir die
Quartiersbewohnerinnen. Die Quartiere Hittfeld, Grauleshof, Heide/Galgen-
berg/ Hirschbach, Schlatéacker, Innenstadt, Triumphstadt, Bohl-Hofstatt

sowie Unterkochen und Wasseralfingen sind bereits in der Planung eines Quar-
tiersspaziergangs. Alle Nachbarinnen und Nachbamn sind herzlich eingeladen.

Informationen hierzu werden vorher in der Presse und auf der Internetseite
der Stadt Aalen verdffentlicht oder sind unter quartiersentwicklung@aalen.de
erhaltlich. Auf gute Nachbarschaft!

Herbst 2024

praktisches Lernangebot im neu entstehenden Gemein-
schaftsgarten Affalteried

Workshop
Hiigelbeetebau nach Karin Frank

Aalen Affalterried, Gemeinschaftsgarten
Dozentin: Karin Frank
Veranstalter: Permakultur Aalen

Die Hugelbeet-Kultur wurden als die Landwirtschaft der Zukunft bezeichnet.
Sie hatte jedoch nie eine Lobby, da ihr Erhalt keinerlei Geratschaft braucht.
Diese besonders exakt aufgebauten Dauerbeete sind sehr lange haltbar.

Je nach Material und korrekter Anbauweise mind. 10 Jahre.

Hugelbeete sind Kompostwerke die man gleich begartnern kann. Wir erstellen
damit ein sich selbsterhaltendes System . . . das weder, hacken noch giefen,
kein weiteres umgraben oder nachdiingen, und bei korrekter Handhabung auch
sehr wenig Jaten erfordert. Auch der fortfolgende Umgang ist entscheidend.

Wir gértnern nicht wie es in den Blchern steht, sondern wie die Natur uns lehrt.
So kann das Gartnern zum Spaziergang werden, und eignet sich daher beson-
ders gut flir Gemeinschafts-Projekte.
17

Anmeldung erforderlich unter: permakultur-aalen@gmx.de


mailto:permakultur-aalen%40gmx.de?subject=Workshop%20Anmeldung%20//%20H%C3%BCgelbeetebau%20nach%20Karin%20Frank

Herzlichen Dank!

Wir mocheten uns bei allen Unterstiitzerinnen, Netzwerk-
partnerinnen und Aktionsanbieterlnnen ganz herzlich
bedanken.

Mit Ihrer Unterstiitzung, lhrem Engagement und den kreati-
ven Lésungsfindungen, haben Sie diese MitMachKonferenz
erst ermoglicht.

Wir wiinschen uns, dass sich angesto3ene Projekte und
Ideen weiterentwickeln, Austauschformate erhalten
bleiben und engagierte Menschen weiter gemeinsam nach
Losungen und guten Wegen suchen, um nachhaltig eine
lebensfreundliche Zukunft fiir unsere Region zu gestalten.

Die Organisatorinnen der MitMachKonferenz,
Kirsten Petra Seydelmann & Susann Richter-Funk,
mit Akteurinnen und Akteuren des Gestaltungsteams.

MitMachKonferenz Aalen nachhaltig
etablieren, Zukunft moglich machen

Neben den hunderten von ehrenamtlichen Stunden, die engagierte Biirger*innen
geleistet haben und zukiinftig leisten wollen, bendtigen Veranstaltungen dieser Art
finanzielle Mittel.

Unterstiitze uns mit Deiner Spende,
Spendenkonten:

V4V Zukunft durch Verantw. gGmbH
Spendenzweck: MiMaKo Aalen
IBAN: DE26614901500443096031
BIC: GENODES1AAV

VR Bank Ostalb eG

V4V Zukunft durch Verantw. gGmbH
Spendenzweck: MiMaKo Aalen
IBAN: DE56430609671282744300
BIC: GENODEM1GLS

GLS Gemeinschaftshank Bochum eG

Die V4V Zukunft durch Verantwortung gGmbH ist berechtigt
Spendenbescheinigungen auszustellen.

Die Mittel werden verwendet fiir:

* Die Organisation und Weiterfiihrung des Formates MiMaKo

 Die Forderung von Einzelveranstaltungen der MiMako

« Die Weiterfiihrung von Biirgerinitiativen im Sinne der MiMaKo
Veranstaltungen. (Arbeitskreise, Arbeitsgruppen und Initiativprojekte)

,»Wenn ich keine grofien Dinge tun kann,
kann ich kleine Dinge auf grofartige Weise tun.“

Martin Luther King Jr.

Bitte beachte die allgemeinen Geschaftsbedingungen:

Die Veranstaltungen werden von den jeweiligen Veranstaltern eigenverantwortlich durch-
gefiihrt. Wir bitten alle Interessierten, sich direkt bei den Durchfiihrenden zu informieren
und anzumelden, sofern nicht ausdriicklich im Programmheft vermerkt wird, dass eine
Anmeldung nicht erforderlich ist.
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Die Teilnahme an allen Veranstaltungen erfolgt durchweg auf eigene Gefahr. Die Programm-
punkte werden sorgsam und verantwortungsbewusst geplant und umgesetzt; sollte den-
noch eine teilnehmende Person bei einer Veranstaltung einen Sach- oder Personenschaden
erleiden, haftet der oder die Durchfiihrende ausschlielich dann, wenn ihm oder ihr grobes
Verschulden zur Last gelegt werden kann.
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Du & Wir -
gemeinsam fiir eine lebendige Stadt und Region

Haben moglich gemacht:

Koordiniert & organisiert tatkraftig unterstiitzt

unterstiitzt und gefordert von:

finanzielle Mittel haben bereitgestellt

VR-Bank Ostalb eG

m mm Melne Bank!

Finanziert aus Mitteln, die der
Landtag Baden-Wiirttemberg
beschlossen hat.

Danke & auf Wiedersehen!

: =1 Bleib informiert
o+ '!1- und trage dich in unsere Newsletter ein!
h'--“r www.v4v.eu/mitmach-konferenz

=

Im D-A-CH-Raum sind wir vernetzt Q 'IX|I|IV|aKO
mit anderen Mitmach-Regionen alen

Dieser Flyer ist klimaneutral und auf FSC-zertifiziertem Papier gedruckt.


http://www.v4v.eu/mitmach-konferenz

