Kantine Matthiesen Tel: 0431/ 33955900 Bundesagentur fiir Arbeit Regional Direktion Nord
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S&®  Speiseplan fir den 09.12.2024- 13.12.2024 $Pe

Stammessen 5,70 € Auswahlessen 6,50 € Vegetarisch 5,70 €

TClg (Externe Gaste 6,20 €) ( Externe Gdste 7,00 €) ( Externe Gadste 6,20 €)

Montag Holsteiner Kartoffelsuppe mit | Wurstgulasch mit Nudeln Spinatgnocchi mit

0912 24 Bockwurst 2,3 ACFS3 Gemisewtirfel und Gouda

uberbacken 68

Dienstag Tortilla gefiillt mit Gemiise und | Kasslerriicken ,warm" mit Griinkohl- Kartoffelgratin mit

10.12.24 Hirtenkdse, dazu Tomatenreis | Remoulade und Bratkartoffeln Hollandaise liberbacken 6,8
und Quarkdip (vegetarisch) 68
63,8

Mittwoch .Bauerntopf" Hackfleisch mit | Hihnerfrikassee mit Erbsen, veg. Vollkornspaghetti

1112 24 Kartoffeln und Gemiise in Karotten und Spargel, dazu Reis .Bolognaise" mit Parmesan

S deftiger SoBe 638 (extra) AcCF3
Donnerstag | Krauterrihrei mit Paprika, gebr. Seelachsfilet mit Kartoffel- Gemiiseauflauf mit
12 12 24 Zwiebeln, Karotten unq Zucchini, | Salzkartoffeln, SenfsoBe und Mozzarella 6.
T dazu Wedges (vegetarisch) 3 |rote Bete DJ638
Fr-ei'rag gem. Geschnetzeltes mit Curryreispfanne mit
13.12.24 Gemise und Nudeln AcFe.38 Chinagemiise, Ananas und
Kokosmilch 638

Alle Gerichte auch zum Mitnehmen! (Gerne diirfen eigene Behdlter mitgebracht werden.)

Salatteller bitte bis 10.30 Uhr vorbestellen/ tdglich Gerichte der Kleinigkeiten-Karte im Angebot

Anderungen vorbehalten! Wir verwenden jodiertes Speisesalz. Wir wiinschen guten Appetit!

Ihre Kantine Matthiesen

Sie finden unsere Speisepldne auch im Internet: www.kantine-matthiesen.de




