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Zondag 3 december 2023
Koning Boudewijn Stadion

Praktische informatie

Adres

Koning Boudewijn Stadion - Marathonlaan 135 - 1020 Brussel
Uurrooster

e Vanaf 8u30 : afhaling van de borstnummers in de Erezaal van het Koning Boudewijnstadion
e 10u00 : start van de race
e 12u30: prijsuitreiking

Ophalen van de borstnummers

Teamcaptains kunnen hun borsthummers en baton (met elektronische chip) vanaf 8.30 uur
ophalen in de grote hal van het Koning Boudewijnstadion.

Je wordt gevraagd een identiteitskaart bij ons achter te laten, dat je kunt ophalen als je de
rugnummers en het baton na de wedstrijd terugbrengt.

Toegang

e Te voet: ingang via Houba De Strooperlaan

e Openbaar vervoer: stations Heyzel, Houba Brugmann, Koning Boudewijn, Esplanade
(MIVB en De Lijn)

e Met de fiets: fietsenstalling voor het stadion (zie borden)

e Met de wagen: gratis parking voor het stadion (toegang via Houba De Strooperlaan)

De race

De race start om 10.00 uur op de atletiekbaan van het Koning Boudewijnstadion.

De 16 km-lopers (4 lussen van 4 km) beginnen aan hun eerste ronde, waarna ze gezelschap
krijgen van de tweede loper, die hen zal opwachten in de genummerde "estafette"-zone en
opnieuw zal vertrekken voor een volgende lus enzovoort.

Let op! Volg zeker de pijlen en de instructies van de wegwijzers *>

De finish is ook op het Koning Boudewijnstadion.

Het parcours
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Bevoorradingsposten
Water en snacks worden verstrekt aan het einde van elke lus en na de finish.
Foto's

Fotografen zullen je rond het parcours volgen en er zal een "Team Picture" gebied zijn na de
finish zodat je een souvenir van de race kunt houden!

Vergeet niet om even langs te komen net na je finish %

Foto's zullen na de race beschikbaar zijn op onze website.

Kleedkamers
Kleedkamers met douches zijn beschikbaar in het Koning Boudewijnstadion.
Kinesitherapeuten

De Hoogeschool HE2B werkt samen met het C2RK kine-centrum om je te voorzien van
studenten kinesitherapie. Ze zullen in de grote hal aanwezig zijn om je te masseren en te
verwennen na je sportieve prestaties.

Supporters
Supporters zijn natuurlijk van harte welkom in het stadion en op het parcours!
Bar & snacks

U vindt drankjes en eten in de Erehal. Ons team van de 'Blue House' heeft alles voor u
geregeld om aan al uw wensen te voldoen*s
Let op, alleen cash betalingen worden geaccepteerd.

Om afval te verminderen, worden drankjes geserveerd in herbruikbare bekers waarvoor een
borg van € 1 wordt gevraagd (en teruggegeven wanneer u het bekertje terugbrengt).

Resultaten

De race wordt getimed door Chronorace.
Je kunt de resultaten online vinden op onze website en op de website van Chronorace:
https://prod.chronorace.be/Classements/ListeRapports.aspx?eventld=2158178116636864

Onze partners
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