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 CRASH KURS
 mit Heidi Aemisegger
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Anmeldung an:
Affolter Verena

079 109 16 81
kreavitaemmental@bluewin.ch

 Samstag, 18. November 2023
 14.00 Uhr bis ca. 17.00 Uhr

Moosstrasse 20
3550 Langnau i.E.

Kosten: Fr. 50.00



Vor 10 Jahren hat sie dann mit ihrem Sanskrit Studium begonnen.
Diese Sprache hat ihr - wie man so schön sagt: 

"Dä Ärmel ine gnoh“!!  



Alle indischen Mantras werden auf Sanskrit gesungen. 
Es ist eine Sprache des Klanges. 



Um die Mantras für die Feuerzeremonie präziser und

bedeutungsvoller  zu singen und zu verstehen, vertiefen wir 
diese in einem Crash Kurs in Sansksrit. 



Es braucht auch etwas Mut - ganz speziell für uns Schweizer - etwas in

einer „komischen“ Sprache zu singen. Aber wenn wir für uns die
Sprache entschlüsselt haben, macht dies viel mehr Freude und wird

einfach. 

Heidi Aemisegger ist seit mehr als 15 Jahren 
als Yogalehrerin unterwegs und besuchte

 mehrmals Indien. 


