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«On a utilisé nos vécus pour créer» : Humour, 

émotion et acrobatie aux Jeudis du château de 
Fougères 
Pour cette nouvelle représentation des Jeudis du château, ce jeudi 1er août 2024, la Cie 

Pérégrin a performé devant 1 000 spectateurs dans l'enceinte du château de Fougères. 
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Pour cette nouvelle séance des Jeudis du château, à Fougères (Ille-el-Vilaine), la Cie 

Pérégrin, a présenté son spectacle Air de jeux, mis en scène par Lucie Calvel. Une 

nouvelle fois, la thématique est en lien avec les Jeux olympiques 2024. Les artistes ont 

choisi de travailler sur l'envers du décor de la vie des athlètes de haut niveau : leurs 

émotions au fil de leur carrière. Ils se sentent particulièrement connectés à l'univers de 

ces professionnels, car la vie des artistes est très similaire. 

« Quand on est artiste, dans nos disciplines 

sportives, on a expérimenté ces émotions. On a 

donc utilisé nos vécus pour créer ce 

spectacle», racontent les performeurs de la 

compagnie Pérégrin'. Et on le sent tout le long du 

spectacle : il y a une justesse incroyable dans la 

transmission des émotions. Nous sommes 

transportés dans leurs joies, leurs doutes et 

blocages, leurs peurs, leurs victoires, et bien 

d'autres sentiments. 

Poétique et impressionnant 

Danse, breakdance, cerceau aérien, arts du cirque, 

la compagnie nous peint un tour d'horizon de 

disciplines artistiques et sportives, accessoirisées 

ou non. Les performances sont individuelles, en 

duo ou collectives Varié et évolutif, on ne s'ennuie 

à aucun moment du spectacle. Au-delà des 

performances physiques, beaucoup de sensibilité 

émane de cette proposition théâtralisée. La 

construction est très fluide entre les tableaux, 

accompagnés de chant en direct, de musique et 

d'audios de 

témoignages 

C'est beau, intense, et énergique. On ressent très 

fortement l'esprit collectif entre les artistes, mais 

aussi une forte notion d'entraide. Elle a pris une 

réalité particulière dans le premier quart du 

spectacle, après la chute d'un des acrobates. Une 

compagnie, c'est une famille qui se soutient. 

Heureusement l'artiste a pu reprendre le spectacle, 

et nous éblouir jusqu'à la fin avec de belles figures 

techniques Une belle leçon de persévérance et de 

don de soi pour le spectacle. 
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