
Liebe Eltern und Erziehungsberechtigten, 


seit dem 18.11.2020 gibt es für die Jahrgänge 7 bis 10 die Pflicht auch im Unterricht einen Mund-
Nasen-Schutz zu tragen. Dieses hat der Senat der Freien Hansestadt Bremen am 17.11.2020 
beschlossen (21. Corona-Verordnung). Hierzu möchten wir Ihnen einige Informationen von 
schulischer Seite weitergeben.

Vorab ist es sehr wichtig, dass Sie den Klassenlehrer*innen mitteilen, wenn Ihr Kind laut ärztlichem 
Attest einen Mund-Nasen-Schutz nicht die ganze Zeit oder eventuell gar nicht tragen darf. Dies 
wird selbstverständlich berücksichtigt. Die Kolleg*innen werden mit Ihren Kindern besprechen, 
dass es ebenfalls wichtig ist, sofort Bescheid zu sagen, wenn sich unwohl gefühlt wird. 


Schüler*innen sollte die Möglichkeit gegeben werden, nach ca. 45min eine Maskenpause 
einzulegen. Hierzu können die Fachlehrer*innen individuelle Absprachen treffen, gleichzeitig 
eröffnen wir die Möglichkeit, gestaffelte Maskenpausen auf dem Hof durchzuführen. 

Gleichzeitig weisen wir darauf hin, dass die vermehrten Pausen nicht mit der Stoppuhr 
durchgeführten werden können und auch auf die jeweilige Unterrichtssituation Rücksicht 
genommen werden muss. 

Für den Schulalltag bedeutet dies, dass die Schüler*innen der betroffenen Jahrgänge die 
Gelegenheit bekommen müssen, regelmäßig die Maske abzusetzen, um frische Luft zu holen. 


Hierzu gilt die folgende Regelung: 


• Absetzen des Mund-Nasen-Schutzes nur auf dem zugewiesenen Pausenhof (wichtig ist, dass der 
Abstand von 1,5m eingehalten wird)


• Sportunterricht findet ohne das Tragen eines Mund-Nasen-Schutzes statt, da der Sportunterricht 
mit mindestens 2m Abstand erteilt wird (jeweils eine Klasse alleine in der Turnhalle)


• Essen und Trinken sollte überwiegend während der Hofpausen erfolgen

• Individuelle Absprachen der Fachlehrer*innen mit den Klassen

• Einrichten eines „Maskenpausen-Bereichs“ mit zeitlicher Staffelung

• Schüler*innen müssen die eingegeben Hofzeiten einhalten, um ein Durchmischen verschiedener 

Jahrgänge zu verhindern


Mit freundlichen Grüßen


André Sonnenburg, Sabine Blunck und Katharina Kinder 
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8:00 - 8:45 8:15 - 9:00 8:45 - 9:30

8:40-8:50 8:55-9:05 9:20-9:30

8:45 - 9:30 9:00 - 09:45 9:30 - 10:15

20 Minuten Pause 5 Minuten Pause 20 Minuten Pause

9:50 - 10:35 09:50 - 10:35 10:35 - 11:20

10:20-10:35
25 Minuten Pause

11:10-11:20

10:35 - 11:20 11:20 - 12:05

25 Minuten Pause
11:00 - 11:45

25 Minuten Pause
11:45-11:55

11:45 - 12:30 11:45 - 12.30 12:30 - 13:15

12:20-12:30
20 Minuten Pause

13:05-13:15

12:35 - 13:15 13:15 - 14:00

Ggfs. 13:15 - 14:00 12:50 - 13.35 

Ggfs. 13:35 - 14:20 


