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Pilates auf Kreta bietet eine wunderbare Gelegenheit
auszuspannen, fitter und beweglicher zu werden und die
traumhaft schone Kuste Sudkretas in guter Gesellschaft zu
genief3en.

Durch das regelmdjfiige Training werden Muskeln aufgebaut,
ohne Belastung fur die Gelenke. Gleichzeitig fiihren die vielen
Dehnubungen dazu, dass Faszien, Sehnen und Muskeln
geschmeidig werden. Beides ist mir wichtig, da ich Arthrose in
den Knien habe. Das Schwimmen im wunderbar klaren Meer, die
Wanderungen in der grofdartigen Landschaft Sud-west Kretas,
das gute gesunde Essen (Kretakuche!!!) und das Zusammensein
mit sympathischen Menschen, ergdanzen die Wohlftuhlwoche.

Die Organisation ist perfekt, der Ort, an dem der Retreat
stattfindet ist ruhig, es gibt gute Unterkunfte und Tavernen, die
Lage an der westlichen Sudkuste ist ein Traum. Ich kann eine
Teilnahme an der Pilateswoche auf Kreta nur empfehlen!
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