TARA YOGA

AYURVEDA - JYOTISH - MORE

Winterquartal 2025

MONTAG 19.30 - 20.45 Uhr

13./ 20./ 27. Januar
3./10./17./ 24. Februar
17./ 24./ 31. Marz

MITTWOCH 17.45 - 19.00 Uhr

8./ 15./ 22./ 29. Januar
5./12./ 19. / 26. Februar
19. / 26. Marz

DONNERSTAG 9.15 - 10.30 Uhr auch online
/

9./ 16./ 23./ 30. Januar
6./ 13./ 20./ 27. Februar
20./ 27. Marz

LINK LIVE STREAM: https://us02web.zoom.us/j/8195538804

QUARTALSABO: 290.- (10 Lektionen) / einzeln: 33.-
VIDEOTEILNAHME: 250.- (10 Aufzeichnungen) / einzeln: 30.-

Verpasste Lektionen kdnnen innerhalb des Quartals oder mit der
wdchentlichen Videoaufzeichnung nachgeholt werden.

Einzahlung bitte bis Ende Januar:

Basellandschaftliche Kantonalbank, IBAN: CH94 0076 9054 4506 5200 1
Therese Matiegka, Schwimmbadweg 1, 4144 Arlesheim / TWINT 079 296 12 72

Winter-Specials (siehe auch Website)

11. Januar - HOLY QUEEN! 2.0
Erwecke und feiere die Kraft der Kénigin

25. Januar - WOLFSKRAFT
NUutze die Kraft des Wolfes und Unterbewusstseins

Tara Yoga ¢ Therese Matiegka * Klosterberg 15 « 4051 Basel « 441792961272 « info@tarayoga.ch * www.tarayoga.ch
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