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ZUTATEN ZUBEREITUNG

200 g Apfelmark o Alle Zutaten gut miteinander verriihren
2 Eier (M) (nicht piirieren!) und zu einem Riihrteig
verarbeiten.
ca. 15 Min. ruhen lassen
¢ in die gewiinschten Backmatten streichen

50 g Siif3e (gerne mehr)
60 g Dinkelmehl 1050

schnutenkekse.de

20 g Backkakao ¢ und ab in den vorgeheizten Backofen.
1 Tiite Backpulver
1 TL Kuchengewiirz BACKZEIT:
(Zimt, Nelken, Ingwer, bei 175 C / Umluft
Kardamom) ca. 35. Min.
Rum-Aroma (je nach MOtiniCke/groP}e)

20 g Haferkleie
(od. gemahlene Flocken)
40 g Haselnuss gemahlen

Nach 10 Min. vorsichtig aus der Backmatte
16sen und vollstiindig auskiihlen lassen. Sie
werden dann noch etwas hirter.

Lagerung:
im Kiihlschrank

Menge:
TIPP 8
1 Stangen-Matte

Fiir die glutenﬁ'eie Variante nehmt Thr

einfach Buchweizenmehl, anstact Dinkel- /
mehl und glutenfreie Haferflocken, anstate 7%
Haferkleie.




