FSC-Sportwoche

2025 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag Ort Verantwortlich Kontakt
Eltern-Kind-Turnen (3-4J.) 15:30 - 17:15 §$2$I7el\e/|13ndc?1reiambergerstraBe 14, Koan”tls:tiEoSS:Ient eltern-kind-turnen@forstenriedersc.de
Kinderturnen (5-7 J.) 15:30 - 17:30 Samberger Schule Erﬁ:;naavvgﬁzf kinderturnen@forstenriedersc.de

. . . Lilien Noss . .
Kinderturnen (8-10 J.) 17:00 - 18:00 Samberger Schule e JemeeEn kinderturnen@forstenriedersc.de
Gymnastik

Senioren 18:30 - 19:30 Samberger Schule Petra Brosch gymnastik@forstenriedersc.de
Ricken Workout 18:00 - 19:00 Samberger Schule Petra Brosch gymnastik@forstenriedersc.de
Fitness 19:00 - 20:00 Samberger Schule Petra Brosch gymnastik@forstenriedersc.de
17:30 - 19:00 Westpark Parkplatz "Rosengarten”, . )
Laufen Outdoor April bis Oktober Oktol?er bis EnFc)ie Marz 9 Sebastian Stahlkopf laufen@forstenriedersc.de
Méthode Narurelle 09:30 - 10.30 Isar Brudermhlbriicke Ka,\;g?jjléeel\:léefur methodenaturelle@forstenriedersc.de
Parkour 17.30 - 21:00 Samberger Schule HETID | ENETTE S parkour@forstenriedersc.de

Philipp Sowade

Pilates (mit Wirbelsaulengym.) 18.00 - 19:00 Samberger Schule Ulla Jensen pilates@forstenriedersc.de
. . . Mittwochs ab Konigswieser . .
Radsport - Rennradfahren 17‘:13g g/loarl\;/Apg!/ Oktotber 12,88 '\Sﬂa"ﬁi‘guﬁt Str. 106, Wirtschaft ,Da Giovanni® C'-}: e.l('jx SL(.:hm'd radsport@forstenriedersc.de
UYWL SRR U ELE A Samstags ab Parkplatz Link-geraumt RICOEIC]
- Monatsfahrten nach Ansage siehe www.forstenriedersc.de ﬁg&ﬁ'ﬂg%:rn radsport@forstenriedersc.de
Sportradel 14:00 b Wirtschaft ,Da Gi Siegfried Hocherl 089/141 5275
- Sportradeln April - September ab Wirtschaft ,Da Giovanni iegfried Hocherl
. . . Engadiner Schulzentrum Martina Wismath . .
Schwimmen 20:00-21:30 Zugang Graubiindnerstraiie MR WHSTE schwimmen@forstenriedersc.de
Step-Aerobic 19:00 - 20:00 Samberger Schule L\JjﬁgieEnysbei step-aerobic@forstenriedersc.de
. . . . . Engadiner Schulzentrum . triathlon@forstenriedersc.de
Triathlon: - Schwimmen 20:00-21:30 Zugang Graubiindnerstraite Sebastian Stahlkopf
zusammen mit Radsport, . .

- Rennrad 17.30 bzw. 18.00 D e RETmEe e triathlon@forstenriedersc.de

- Laufen 18.30 zusammen mit Laufen, s.o. Sebastian Stahlkopf
Volleyball 20:00 - 22:00 20:00 - 22:00 Samberger Schule Konstantin Geisler volleyball@forstenriedersc.de
Yoga (GEIGE)) 19:30 - 21:00 Samberger Schule Killig-gll_(zl:ekaBSr?:er yoga@forstenriedersc.de

Alle Angaben ohne Gewihr. Anderungen vorbehalten.
Bitte fragt bei den Verantwortlichen nach.
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