
FORMATION THERAPEUTE
SPIRITUEL ET BIEN-ÊTRE

Formation sur 11 week-ends (ou journées selon le thème abordé) d’octobre 2023 à août 2024 au 
cabinet de Pibrac ou en ligne (1 rdv en visio/mois).
Accès illimité aux supports de cours en PDF, vidéos et audios.
Des exercices pratiques pour s'entraîner entre chaque session.
4 initiations avec soins individuels sur des techniques de soin énergétique pour pouvoir pratiquer et 
enseigner par la suite si on le souhaite.
Vous recevrez un certificat de Thérapeute spirituel et bien-être à la fin de la formation.
Possibilité de régler en 4 fois sur Paypal ou mensuellement par virement sur demande.

Contenu de la formation :

•  modules de cours accompagnés d'audios
• accès illimité à la formation en ligne
• des vidéos sur le soin sur autrui, l’autotraitement et sur des pratiques méditatives
• des exercices et méditations guidées en audio
• des soins bonus en vidéo
• accès à un groupe Facebook privé réservé aux étudiants
• des quiz à la fin de chaque module pour vérifier vos connaissances
• un test de fin de formation
• un certificat de formation
• 11 RDV en visio pour la formation en ligne

Programme de la formation :

• Exercices d’éveil spirituel et de transformation intérieure : des méditations guidées, des 
exercices pratiques de respiration, de yin yoga : 2 jours

• Ressentir l’énergie, les corps subtils, les chakras, l’aura : 2 jours

• Apprentissage d’un soin énergétique permettant de nettoyer et harmoniser ses chakras : 
2 jours

• Apprentissage d’un soin de sonothérapie avec des diapasons thérapeutiques et explications 
sur les différents types de diapasons et leurs utilisations : 1 jour

• Apprentissage de notions de lithothérapie : 1 jour



• Initiation au Lahochi : 1 jour

• Initiation au soin Guérisseur Divin : 1 jour

• Apprendre à établir un thème de numérologie karmique : calcul du chemin de vie, mission 
de vie, mission d’âme, dettes karmiques… : 2 jours

• Initiation au système énergétique Métatron : 1 jour

• Cercle de guérison et initiation au Triangle d’Or d’Isis : 2 jours

• Pratique et révisions : 1 jour

A la fin de la formation, vous pourrez combiner toutes ces connaissances et les utiliser à titre 
personnel ou professionnel.


