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Anliegen und Ziele der Ausbildung

1. Es wird das Ristzeug fiir eine fundierte und untypische Lebensdeutung
vermittelt. Das Ausdrucksniveau unserer Kernkompetenzen schenkt
und beschert uns entsprechende duliere Umstédnde. Das wollen wir fla-
chendeckend durchschauen.

2. Die Bewusstseinsskala® vom ,Nullinger” zum ,,Fullinger” wird als Uni-
versalinstrument zum Ausloten aller Nuancen unserer Kernkompeten-
zen vorgestellt. Ist der Umsetzungslevel einer Kernkompetenz genau
geortet, offnet sich die Tur zur Praxis, das heiBt zur Integration.

3. Und was integriert ist, steht fur Gesundheit und Gliick zur Verfiigung.
Deshalb lernen wir die Tools der psycho-energetischen Integration ken-
nen. Sie setzen in Schicksal und Krankheiten gebannte Krifte frei.

Die Kernkompetenzen und Strategien werden anhand von Beispielen,
praktischen Ubungen, Musik, Dichtung, Cartoons und anderen Kunstwer-
ken erlebnisnah und anschaulich gestaltet.

Die Biographie und die Schicksalsldufe der Teilnehmenden werden immer
wieder einbezogen, denn eine gute Selbsterkenntnis und die Bearbeitung
eigener Themen (= Integration der eigenen Krafte) schiitzt vor
Ubertragungen und Projektionen — nicht nur in der Beratertitigkeit, son-
dern im Leben Uberhaupt.

%( é Psycho-energetische Integration = das eigene
Potenzial erkennen und im Vorwartsgang leben!
Das bedeutet: die Kernkompetenzen hochfah-

\\ ren, anstatt sich in Arger, Stress, Hass, Neid und
i ahnlichem runterzufahren.

Ergebnis: mehr Gelassenheit, Erfolg, Energie und
Lebensfreude.
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Thementibersicht

Gliick und Bewusstsein
— Wie gllcklich kbnnen wir werden?
— Die Bewusstseinsskala®

Zwolf Kernkompetenzen
— Krafte, Moglichkeiten und Fahigkeiten des Menschen
— Potenzial erkennen und hochfahren

Die Vernetztheit unserer Kernkompetenzen

— Grundgedanken der psycho-energetischen Integration

— synergetisch leben mit sich und anderen

— Wie sich verschiedene Kernkompetenzen gegenseitig
positiv oder negativ verstarken:
Gemeinsam sind sie stark.

— Die Forderung unserer Selbstverwirklichung

— Die innersten BedUrfnisse und Wiinsche des
Menschen

— Formen der Durchsetzung und
Selbstbehauptung Selbstwertproblematik:
Minderwertigkeitsgefiihle versus GréBenwahn -

Schicksal

— Wie unausweichlich ist unser Schicksal?

— Schicksal fangt vor der Kindheit an

— Skriptbotschaften, Lebensmuster
durchschauen und umprogrammieren

Psychosomatik

; . W, Befreiungsvermogen
— Vom Kranksein und Gesundsein g g

Von der Projektion zur Integration

— Projektionen erkennen und zuriicknehmen

— Projektion und Integration der
Ursprungsfamilie
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Termine
Die Ausbildung umfasst insgesamt 45 Blocke an funf verldngerten
Wochenenden:

2.- 5.Nov. 2023
8.-11. Feb. 2024
24. - 27. Marz 2024
17.- 20. Mai 2024
5.- 8.Sep. 2024

Formate
Wir bieten die Ausbildung parallel in zwei Formaten an: Sie kdnnen
personlich vor Ort dabei sein oder Sie nehmen online teil.

Ausbildungsort

Seminarbauernhof Brunn-Gut

Ausbildungsinstitut fiir Lebens- und Sozialberatung
Seekirchen am Wallersee — mitten in der Natur.

Kontakt und Anmeldung eingetragenes
Claudia Frauenlob, Ausbildungscentrum
Brunn 1, 5201 Seekirchen (unweit von Salzburg)

E-Mail: brunngut@gmx.at -

Tel.: 0043-6212-7532 oder von Osterreich aus: 06212-7532,

Homepage: www.brunngut.com

Oder Sie melden sich liber www.ute-lauterbach.de an und lhre
Anmeldung wird an Claudia Frauenlob weitergeleitet.

Kursgebiihr

gesamte Ausbildung, Arbeitsmaterial, Zertifikat und Verpflegung: 2.130 €.
Es gibt zwei Zahlmodi:

1. den Gesamtbetrag vor dem 1. Block oder

2. jeweils Block fur Block. (In diesem Fall wird ein Ausbildungsvertrag
unterschrieben.) Alle Details bei Anmeldung.

Unterbringung B
Mit der Anmeldebestdtigung erhalten Sie eine Ubersicht mit geeigneten
Unterklinften ganz in der Nahe vom ,Tatort”.

Dank an Christine Enzinger, die als Supervisorin LSB, Seekirchen, nach
den Kriterien der OLSB flr Gruppensupervisions- und Gruppenselbster-
fahrungseinheiten zentral ist.
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